
 

（情報は、平成 29 年 5月現在のもの） 

自治体名 名称 内容 作成年度 ＵＲＬ 

北海道 

家庭教育ナビゲ

ーターハンドブ

ック 

家庭教育「学びカフェ」推進事業の取組の一環で作成。 平成 27年 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/sgg/manabicafe/index.htm 

幼児期の子ども

をもつ保護者の

学び合いの場づ

くり 

市町村の家庭教育支援員、子育てサポーターや行政職員が、

日常生活はもとより、地域子育て支援拠点での交流、家庭教

育支援に関連する行事、子育てサークルなど、様々な場面で

保護者同士の学び合いを促すための学習プログラム。 

平成 28年 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/sgg/gakusyu__program.pdf 

幼児期の子ども

をもつ保護者の

ための学習資料 

保護者が、自信をもって楽しく子育てに臨むことができるよ

うにサポートするための学習資料であり、保護者が集まる

様々な機会に冊子として配布するほか、保護者個々のニーズ

に合わせて単票として情報提供をすることができる。 

平成 28年 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/sgg/gakusyu__siryo.pdf 

青森県 

家庭教育支援推

進事業 

「あおもり親楽プログラム」は、子どもの理解や親の関わり

方など子育てに必要な知識やスキルについて、親同士や家庭

教育を支援する者が身近なエピソード等をとおして話し合

い、主体的に学ぶ参加型の学習プログラムです。 

平成 24年 http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/education/tunagariaisasaeai.html 

教えて！！乳幼

児期からの生活

習慣 

肥満傾向児出現率の高さ、う歯被患率の高さなど本県特有の

課題を踏まえ、ウェブサイト「教えて！！乳幼児期からの生

活習慣」を開設しました。 

平成 28年 http://kosodate-a.net/zerosai/ 

子育て動画 

家庭教育の重要性を訴えるとともに、子育てに関わる人々の

不安や悩みを軽減することを目的として、学習機会の情報の

提供を、映像を通じて行う。 

平成 24年 http://kosodate-a.net/douga.html 



宮城県 

宮城県版親の学

びのプログラム

「親のみちしる

べ」 

震災後のストレスに悩む保護者の心のケアや安心の回復と社

会的課題（孤独な子育て，虐待や放任，しつけ等）の解決を

図り，地域全体で子育て中の親の支援ができる環境づくりを

進めるために，親育ちのための“参加型ワークショップ形式

プログラム”を作成しました。 

平成 24年 

平成 25年 
https://www.pref.miyagi.jp/site/katei/oyanomanabi-index.html 

秋田県 
家庭教育支援ガ

イドブック 

家庭は教育の原点であり、すべての出発点であることを踏ま

え、平成２７年度に「家族を笑顔にする１０のヒント－あき

たのそこぢから－」を作成した。その１０のヒントに沿って、

家庭教育の基礎となることを解説するとともに、学校の教育

活動や地域の社会教育活動における家庭教育のポイントを示

すガイドブックを作成した。 

平成 28年 http://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/24964 

福島県 
親育ち応援学習

プログラム 

地域の家庭教育支援者が、家庭教育講座を運営するための教

材を作成。（随時更新） 
平成 28年 http://www.syakai.fks.ed.jp/kosodatezyouhou/index.html 

茨城県 

家 庭 教 育 学 級

「映像でナット

ク！親の学びナ

ビ」 

家庭教育学級を開催するための方法などをまとめたプログラ

ム 
平成 24年 

https://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/survey_report/development/ 

https://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/survey_report/development/?action=common_downl

oad_main&upload_id=880 

家 庭 教 育 学 級

｢親の学びナビ｣ 

家庭教育学級を支援する体制づくりを進めるための，プログ

ラム集 
平成 23年 

https://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/survey_report/development/ 

https://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/survey_report/development/?action=common_downl

oad_main&upload_id=861 

企業による家庭

教育支援 
事例の紹介と家庭教育(講師)情報検索 平成 26年 http://www.edu.pref.ibaraki.jp/kigyou/lecturer/index.html 



栃木県 

「親学習プログ

ラム」 

子育てに必要な知識やスキルについて、子供の発達段階に応

じた内容で、保護者同士が身近なエピソードやワークをとお

して話し合い交流しながら主体的に学ぶ、参加型の学習プロ

グラム。 

平成17年度 http://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/oya-pro.html 

「親学習プログ

ラム（アレンジ

版）」 

多様化する保護者の悩みや不安に対応するため、「親学習プロ

グラム」に新たな要素を加えて充実させた「親学習プログラ

ム」のアレンジ版。 

平成20年度 
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/1245823776490.ht

ml 

「思春期版家庭

教育支援プログ

ラム」 

思春期の子どもを持つ保護者を対象として、保護者にとって

身近な中学校や高等学校、特別支援学校におけるＰＴＡ研修

や保護者会等での活用を促進するため開発したプログラム。 

平成23年度 http://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/sishunki.html 

埼玉県 

「親の学習」埼

玉県家庭学習支

援プログラム集 

参加した保護者同士の話し合いを通じて、子育ての不安感を

軽減し、家庭における様々な取組を推進するとともに、子供

たちの学ぶ喜びや意欲を高め、家庭における学習習慣の定着

を図るための新たな「親の学習」プログラム。 

平成 29年 http://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/kateikyouikusien1/puroguramu-gakushuu.html 

千葉県 
親の学びプログ

ラム活用事業 

「千葉県版親プロ『きずな』」は、「つながり」をキーワード

に、親の主体性を重視し、体験的・ワークショップ形式を中

心とするものとなっており、親同士の心を開き、学び合いを

深め、見方や考え方が広がることをねらっています。 

「講座活性化プログラム」と「広報戦略強化資料」の２つか

らなり、家庭教育講座や家庭教育学級などを企画したり、広

報したりすることになった方を応援するために開発されたプ

ログラムです。 

平成 26年 https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shougaku/oya-pro/index.html 

新潟県 
家庭教育支援 

ガイドブック 

家庭教育やしつけに関する 15のテーマについて、保護者向け

情報をイラスト入りで掲載したガイドブック。必要なページ

をダウンロードして使用することが可能。家庭教育講座や小

学校での活用事例も掲載しており、支援者の立場からも使用

可能。 

平成 28年 http://www.pref.niigata.lg.jp/syogaigakushu/1356789480279.html 



富山県 

親を学び伝える

学習プログラム 

身近なエピソードを題材に、子育ての悩みや問題点を語り合

い、子供とのかかわり方や親としてのあり方について学ぶ学

習プログラム。現代的な課題であるスマートフォン利用に関

するルール作りや思春期心理などの内容を加え、現在、５４

事例。 

平成18年度 

平成19年度 

http://www.pref.toyama.jp/sections/3009/hp/oyamanabi-new.html 

親を学び伝える

学習プログラム

（9事例追加） 

平成22年度 

親を学び伝える

学習発展プログ

ラム（祖父母・

シニア・地域 11

事例追加） 

平成23年度 

親学びノート 平成24年度 

親 学 び ノ ー ト

（小・中学生編）

28年度版 

平成28年度 

親 学 び ノ ー ト

（乳幼児編） 
平成28年度 

福井県 

「家庭教育ワー

クシート」を利

用した講座開催 

育児やしつけ等に対する不安を解消するために、発達年齢ご

との育ちの特徴や食事・睡眠等の具体的なテーマをもとに、

ワークシートを作成。保護者同士が気軽に話し合って交流す

る機会を提供。 

平成25年度 http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/youjikyouiku/youjikyouikukatei_d/fil/54.pdf 

山梨県 

やまなし「親」

プログラム 

わいわい子育て

親育ち 

子育て中のすべての保護者とこれから親になる中高校生を対

象に、それぞれ５つの領域について、発達段階に応じて主体

的に学ぶ事ができるようなエピソード等を盛り込み、チェッ

クリストやグループワーク、ロールプレイ等で親同士や若者

同士が子育てについて共に楽しく学び合う参加型の学習プロ

平成 19年 http://www.pref.yamanashi.jp/shakaikyo/48902642885.html 



グラム。 

やまなしワクワ

ク子育て親育プ

ログラム 

やまなし「親」プログラムをリニューアルし、自己肯定感を

高める」ことをコンセプトに、親や将来親になる中高校生、

さらに若者を対象に、子どもの年齢や発達課題に応じたプロ

グラムや親として自分自身を考える学習プログラム。 

平成 27年 http://www.pref.yamanashi.jp/shakaikyo/wakuwakukosodateoyasodatisassi.html 

岐阜県 

家庭教育学級運

営 マ ニ ュ ア ル

「みんなで子育

て」 

家庭教育学級の円滑な実施をめざし、家庭教育学級の定義か

ら、具体的な家庭教育学級の進め方までををまとめている。 
平成22年度 http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/shogai-gakushu/shakai-kyoiku/17768/minna.html 

「みんなで子育

てⅡ」家庭教育

プログラム（乳

幼児期編） 

身近なできごとをもとに、参加者同士が少人数のグループで

話し合い、学び合うプログラム。発達段階に応じて取り上げ

たいテーマを取り上げ、プログラムごとに、進行案・ワーク

シート・資料が付いている。 

平成25年度 
http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/shogai-gakushu/shakai-kyoiku/17768/kosodate2.htm

l 

「みんなで子育

てⅢ」家庭教育

プログラム（小

中学校編） 

平成26年度 
http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/shogai-gakushu/shakai-kyoiku/17768/kosodate3.htm

l 

「みんなで子育

てⅣ」家庭教育

プログラム（次

世代編） 

平成27年度 
http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/shogai-gakushu/shakai-kyoiku/17768/kosodate4.htm

l 

静岡県 

家庭教育ワーク

シート「つなが

るシート」 

子育てや家庭教育について、保護者同士が話合いをするとき

に使うワークシート。生活習慣、親の心構え、規範意識、家

庭学習、ネット社会など、子育てや家庭教育について保護者

の関心の高い項目を取り入れている。 

平成 28年 http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/kk-080/tunagaru/useful/tsunagaru_sheet.html 

家庭教育ワーク

シート「つなが

るシート」を活

家庭教育ワークシート「つながるシート」を使った家庭教育

講座を開催するための指導案や講座参加者への説明資料。 
平成 28年 http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/kk-080/tunagaru/useful/sheet_katsuyou.html 



用するために 

愛知県 

あいちっこ「親

の学び」学習プ

ログラム 

乳幼児期から小中学校に通うお子さんをもつ保護者を対象に

した家庭教育に関するワークショップ型の研修会に活用でき

る学習プログラム。 

平成22年度 http://www.pref.aichi.jp/soshiki/syogaigakushu/gakusyuupuroguramu.html 

あいちっこ「親

の学び」学習プ

ログラム：平成

27年度追加版 

乳幼児期・幼児期・児童期・思春期それぞれの子をもつ保護

者が、子育てについて主体的に考えられるような学びの会で

活用できる学習プログラム。 

平成27年度 http://www.pref.aichi.jp/soshiki/syogaigakushu/gakusyuupuroguramu.html 

三重県 
みえの親スマイ

ルワーク 

ワークショップ形式を通し、参加者同士が語り合い交流する

ことで、つながりを深め、自身の子育てや自分の役割につい

て、気づき、考えるためのワークシート集 

平成 28年 http://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0074300031.htm 

滋賀県 

滋賀県学習情報

提供システムに

おねっと 

家庭教育学習資

料 

・語り合いを通

した親育ち 

多くの親が集まる機会をとらえ、一人ひとりが親としての自

分を見つめ直し、お互いの悩みや智恵を交流し合い、自信を

もって子育てや家庭教育が行えるよう、家庭教育学習資料を

きっかけとした語りあいによる学習会の開催を推進 

平成15年度 https://www.nionet.jp/lldivision/home_edu/gakushushiryo/ 

滋賀県学習情報

提供システムに

おねっと 

・しがふぁみ 

（滋賀県家庭教

育協力企業協定

制度） 

・企業で子育て

について学ぶ機

保護者が働く企業・事業所内において、勤務時間内や勤務時

間後に１時間程度子育てについての講話を聴いたり、子育て

について語り合ったりする学習講座の開催を支援。 

平成18年度 http://www.nionet.jp/lldivision/kigyokyoutei/index.html 



会を！ 

京都府 

家 庭 教 育 資 料

｢親の学び 一人

で悩まないで｣

（就学前用） 

子育てに悩んだり、困ったりしている保護者を支援するため、

子育て講座や学級懇談会等で活用できるよう、発達段階の特

徴の説明や特徴を踏まえたＱ＆Ａを中心に構成した家庭教育

資料 

平成26年度 
http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1018 

http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1019 

家 庭 教 育 資 料

｢親の学び 一人

で悩まないで｣

(小学校低学年用) 

平成27年度 
http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1415 

http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1416 

家 庭 教 育 資 料

｢親の学び 一人

で悩まないで｣

(小学校中学年用) 

平成28年度 
http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1417 

http://www.kyoto-be.ne.jp/syakyou/cms/?action=common_download_main&upload_id=1418 

大阪府 

親学習教材「親」

をまなぶ「親」

をつたえる 

親学習とは、子育てについての身近なエピソードを題材に、

保護者どうしや地域の人といっしょに、親と子の関係や子育

ての楽しさについて話し合い、伝え合うことをとおして、親

自身が成長していく学びです。 

平成 28年 

（最終更新

年度） 

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikyoiku/oyaoya/download.html 

和歌山県 

子育て講座 

家庭教育支援者養成講座を開催する。講座では、地域の人材

を活用し子供が大切にされ、地域ぐるみで子育てを行う社会

の体制を整備するため、子育て中の保護者・子育て支援者・

行政関係者・地域住民等が共に子育てについて語り合い、つ

ながりを深める機会を設ける。 

平成 27年 http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500600/tiiki/kinokuni-katei/hp/katei-top.html 

おやじプロジェ

クト 

家庭や地域の教育力の低下が課題となる中、父親が主体的に

かかわり、家庭の中での役割を積極的に担うとともに、男性

の地域活動等への参画及びネットワークの構築を促すための

事業を開催する。 

平成 27年 http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500600/tiiki/kinokuni-katei/hp/katei-top.html 

実践交流会 
県内各地域で活動している家庭教育支援者をはじめ、地域で

子どもと関わる活動を行う関係者が一堂に会し、家庭教育子
平成 27年 http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500600/tiiki/kinokuni-katei/hp/katei-top.html 



育て支援のための交流会を実施する。 

鳥取県 

とっとり子育て

親育ちプログラ

ム 

<幼児～小学校低学年児をもつ保護者対象> 

・自分自身の振り返り・子育ての悩み・親子のコミュニケー

ション・しかり方ほめ方等 

平成 23年 http://www.pref.tottori.lg.jp/facili/ 

とっとり子育て

親育ちプログラ

ム（思春期版） 

<小学校高学年児～中学生をもつ保護者対象> 

・親子の関係・子どもの交友・自立に向かって・男女交際・

学校に行きたくない・ネット社会等 

平成 25年 http://www.pref.tottori.lg.jp/facili/ 

島根県 親学プログラム 

親（保護者）や子どもに関わる全ての方を対象に、親として

の役割や子どもとのかかわり方についての気づきを促し、学

校・家庭・地域が連携して、地域ぐるみで子育て世代を応援・

支援するための参加型の学習プログラム 

平成 22年 http://www.pref.shimane.lg.jp/education/kyoiku/kikan/tobu_shakaikyoiku/s_program/ 

岡山県 
親育ち応援学習

プログラム 

乳幼児から小・中・高校生の保護者向けに、子供の年齢や発

達段階に応じた子育てに関する課題に対応したプログラム

や、保護者だけでなく、次世代の親となる中・高校生から、

祖父母等、子育てにかかわる幅広い年代を対象に、プログラ

ムを設定している。 

平成22年度 http://www.pref.okayama.jp/site/16/detail-28196.html 

広島県 

「親の力」をま

なびあう学習プ

ログラム 

 親子関係や家族関係をより豊かなものにしていくきっかけ

作りのために，子育てについて交流しながら学び合う「寄っ

て，話して，自ら気付く」参加型の学習プログラム。 

 現代的課題に対応した新規教材の開発，既存教材の改訂を

行っている。ファシリテーターが講座の進行を行う。 

平成 18～ 

19年度 
http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/center/kateikyouiku-oyapuro.html 

山口県 

家庭教育支援に

関するリーフレ

ット 

家庭の元気応援キャンペーン・保護者向けリーフレット 

H28年 

【毎年度更

新】 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50400/kateikyouiku/katei-shishin.html 

家庭教育に関す

る講座等 
家庭教育講座・企業等家庭教育出前講座 

H28年 

【毎年度更

新】 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50400/demaekouza/20060807001.html 

家庭教育に関す 家庭教育講座・“家庭の元気応援”出前講座 H28年 http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50400/demaekouza/genkidemae.html 



る講座等 【毎年度更

新】 

徳島県 

「とくしま親な

び プ ロ グ ラ ム

集」 

乳幼児から中学生の子供を育てる保護者の集まる場で，子育

てや家庭生活をテーマに，楽しく和やかな雰囲気の中で，話

し合いやワークショップを行い，時間を共有することで，保

護者同士のつながりを深め，子育てや家庭生活について気軽

に相談し学びあう仲間づくりを進めるためのプログラム集 

平成 28年 現在公開していません。 

香川県 

さぬきの子育て

１０のすすめ 

発達段階に応じた子供との好ましいかかわり方やしつけの基

本をまとめたリーフレット。 
平成 28年 

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/10susume/kosodate

/index.html 

さぬきっ子｢自

分でできるよ!｣

プロジェクト 

小学生が､家族の一員として家事を行い､家族に認められるこ

とで自己有用感や自尊意識を高め､生活習慣の改善や生活面

での自立を促進するためのチャレンジシート｡また､保護者向

けに家庭で子供のチャレンジをサポートするためのかかわり

方を紹介。 

平成 28年 
http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/jibunde-dekiruyo/

html/index.html 

今こそ家庭教育

（子育てハンド

ブック） 

子供とのかかわりや家庭でのルールなど、家庭教育に関する

基礎・基本についてわかりやすくまとめた冊子。 

平成 24年 

発行 

平成 28年 

改訂 

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/kosodate/index.ht

ml 

地域でいきいき

子育て（子育て

ハンドブック） 

「地域で子どもを育てる」をテーマに、実話を基にしたマン

ガ等で、子育てや親としてのあり方についてのアドバイスを

つづった冊子。 

平成 28年 
http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/tiikiikiiki/_SWF_

Window.html 

おやこでスクス

ク（子育てハン

ドブック） 

香川県にゆかりのある著名人等から寄せられた、子育てにま

つわるエピソードをまとめた冊子。 
平成 27年 

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/oyakosukusuku/_SW

F_Window.html 

3 歳児のいいと

こ ろ ミ ッ ケ ！

（子育てハンド

ブック） 

３歳を迎えた子供を育てる家庭にむけて、子供との生活を味

わうヒントを示した冊子。 
平成 25年 

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/3saiji/_SWF_Windo

w.html 



親同士の学びを

取り入れたワー

クショップ（広

報用チラシ） 

保育所、幼稚園、小学校等からの依頼に応じて、養成講座を

修了し、ワークショップの手法を身につけた「家庭教育推進

専門員」（県教育委員会教育長が委嘱）を派遣して、保護者が

相互に学びあうようなワークショップを実施。 

平成 28年 
http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/oyadoushiworkshop

.pdf 

インターネット

有害情報から子

供を守るための

学習会（広報用

チラシ） 

小･中学校等からの依頼に応じて、養成講座を修了した「さぬ

きっ子安全安心ネット指導員」（県教育委員会教育長が委嘱）

を派遣して、インターネット有害情報から子供たちを守るた

め、保護者が果たすべき役割等について学ぶ学習会を開催。 

平成 28年 
http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kateikyouiku/28netgakusyukai-t

irashi.pdf 

愛媛県 

えひめ家庭教育

応援学習プログ

ラム 

中・高校生やまもなく親になる人から､子育て中の親､子育て

を終えた方までの幅広い年代を対象に､ワークショップを通

して､子育て･家庭教育について共に学び合うことによって､

主体的に子育て・家庭教育に取り組もうとする意識を高め、

生活の中で学びを実践に生かすことや､学び合いを通して､親

同士や地域の人とのつながりづくり､地域ぐるみで親や子ど

もの育ちを支援する体制づくりを応援するためのプログラム 

平成 27年 http://www.pref.ehime.jp/k70500/katei/kateikyouikuouen.html 

高知県 

高知家の親の育

ちを応援する学

習プログラム 

これから親になる若い世代の方から、現在子育て中の方、そ

して、孫育て期の祖父母世代の方まで、幅広い世代の方を対

象にした「親の育ち」を応援するために作成した参加型学習

プログラム。 

親同士や若者同士、祖父母を始め地域の方が交流しながら、

子育てについてともに気づき、楽しく学び合うことができる

プログラム。 

平成26年度 http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310401/2015040900317.html 

長崎県 
ながさきファミ

リープログラム 

幼児期～中学校までの発達段階に応じて、しつけや生活習慣

に関する親学習プログラムを１８作成している。 
平成22年度 

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kosodateshien-shoshikataisaku/ko

sodateshien/kateikyoiku-koza/ 

熊本県 

くまもと「親の

学び」プログラ

ム（乳幼児期・

乳幼児・小学生・中高生の保護者及び中高生の学びを支援す

る参加体験型の学習プログラム 

平成 21 

～23年度 
http://kyouiku.higo.ed.jp/page/pub/default.phtml?p_id=3082 



小学生期・中高

生期・次世代） 

大分県 

「おおいた『親

学のすすめ』読

本」 

・家庭教育に造詣の深い県内の有識者が、自らの経験から得

られた具体的な事例をエッセイとしてまとめた読み物資料が

中心 

・エッセイを活用し、PTA 学級懇談等で話し合いをするとき

の展開例や話し合いの柱も記載 

平成19年度 
http://kyouiku.oita-ed.jp/syakai/2010/08/pdf-8122kb-7580kb-8949kb-4605kb-7031kb.ht

ml 

宮崎県 

みやざき家庭教

育サポートプロ

グラム 

参加体験的学習の様々な手法を用いて、参加者同士が交流し

ながら活動することで、親としての役割や子どもとの関わり

方、地域における親子の支援の仕方などについての気づきを

促すことをねらいとした学習プログラム 

平成 25年 http://www.sun.pref.miyazaki.lg.jp/support_program.html 

鹿児島県 

家庭教育に関す

る世代別学習プ

ログラム 

家庭教育学級や PTA，子育て講座など，家庭教育に関する様々

な学習機会において活用できるように，学習対象を，(1)「子

育て世代」，(2)「シニア世代」，(3)「これから親になる世代」

の世代別に整理し，作成したプログラムです。 

平成 26年 

～ 

平成 29年 

https://www.pref.kagoshima.jp/ba07/kyoiku-bunka/katei/sedaibetsu-program.html 

沖縄県 

夢実現「親のま

なびあい」プロ

グラム 

生活習慣、学習環境、規範意識・マナー、体験活動などのテ

ーマについて、参加者同士で話し合い、共に気付き、共に考

え、共に学び合う参加型・ワークショップ型の学習プログラ

ムです。 

平成26年度 http://www.pref.okinawa.jp/edu/shogai/kate/index.html 

横浜市 
家庭教育のヒン

ト 2017 

児童の発達段階を踏まえ、家庭での基本的な生活習慣の習得

など、家庭内で保護者が子どもとともに家庭教育について学

ぶための冊子。 

平成 28年 http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/gakusyu/ouenbook/ 

新潟市 
新潟市「生涯学

習・社会教育」 

生涯学習の機会や子育て支援，仲間づくり，講座などの情報

を提供しています。 
平成 27年 https://www.city.niigata.lg.jp/kosodate/manabishogaku 

京都市 

子どもを共に育

む『親支援プロ

グラム』 

子どもを育てる不安・悩み・喜び，子どもと共に親も育ち学

ぶことの重要性，親としての心構えについて，親同士が話し

合い，交流するプログラム。交流することで，自ら気づき学

ぶとともに，同じような悩みを抱く親同士や，地域で子育て

平成 28年 http://www.city.kyoto.lg.jp/menu3/category/47-31-1-0-0-0-0-0-0-0.html 



を支援する者が結ばれ，喜びと共に子どもを育んでいくこと

を目指している。 

大阪市 
おうちで☆お手

軽講座 

上記の「親力アップサイト」内に掲載している、e-ラーニン

グ形式の学習プログラム。 

第１弾「子どもたちのために私たちができること（いじめに

ついて）」 

第２弾｢子どもを伸ばす声のかけ方(教育コーチングの基本)｣ 

平成 27・28

年 
http://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000121316.html 

堺市 親育ち支援講座 
家庭での教育について、保護者同士がつながりを深め、話し

合いを通じて互いに理解し合い共感できる参加型講座。 
平成28年度 http://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/suishin/chiikikyoiku.html 

神戸市 
子育てふれあい

教室 

家庭教育の充実に資することを目的に、幼児（概ね１歳から

３歳まで）を持つ保護者を対象に、親の心構えや躾けのあり

方などの学習機会、親子遊び等を提供するプログラム。 

平成 18年 
http://www.city.kobe.lg.jp/child/lifelong/kosodate.html 

※平成 29年５月中に平成 29年度実施のプログラムに差替え予定。 

 


