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文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査」令和５年

不登校生徒について把握した事実の 3位が生活リズムの不調

は、生活リズムの不調に関するもの
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朝食を毎日食べている子供は
平均正答率が高い傾向にある。

朝食を毎日食べている子供は
体力テストの得点が高い傾向にある。
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中学３年生

毎日食べている どちらかといえば、食べている
あまり食べていない 全く食べていない

出典︓文部科学省「令和６年度全国学力・学習状況調査」

男子 女子

体力合計点

Axis Title

中学２年生

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

出典︓スポーツ庁「令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」
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