
～ママ達のママ達による子育てスタイル～



山梨県南アルプス市

・全国初のカタカナの市

・リニアが開通予定

・すももの産地（全国1位）

人口

 
約865,000人（22年度）

面積

 
４，４６５㎢

南アルプス市

山梨県



自己紹介

18歳…結婚

19歳…第一子（長男）出産

2４歳…第二子（長女）

２６歳…第三子（二男）

現在【小学６年生・１年生・４歳】

【・・・１０年前・・・】

若すぎる母親ということで・・・

仲間に入れてもらいづらい。

子育ての情報が入らない。

孤立した子育て



ロマスタのはじまり

仲間作り

遊び場提供・発見

ママの輝く場所・居場所

楽しみや悩みの共有

情報（交換・収集・発信）



2007年4月1日設立

対象：10代～20代の母親

メンバー数

 
約120名

県内全域から参加

育児を精一杯楽しみながら、子育て中の自分を楽しむ



築100年以上のおばあちゃんの家

掲示板

ママスペースキッズスペース

庭

RMSフリースペース



・プロフィール

・活動の紹介

・コンセプト

・活動記録

メンバーによる

育児日記・活動状態

（毎日更新）

ベビー＆キッズ情報

公園、児童館・病院等

バリアフリー情報

ファッション

掲示板・メール

メンバー同士の情報交換

メールによる相談

http://x37.peps.jp/rmstyle/

ＱＲコード
モバイル http://x37.peps.jp/rmstyle/



豆まき

餅つき

お花見

スイカ割り

工作

料理

ベビーマッサージ教室

プール

公園・動物園

イチゴ狩り

はたけ作り

活動内容



ロマスタ畑



ママ達が《企画》・《営業》・《運営》

開催費用として、地元の商店街からスポンサーをつのる。

（３０団体が協賛）

2008年2月16日

南アルプス市・甲西農村センター

来場者数
 

約３５０人

イベント：つみ木広場



来場者数
 

約８００人

イベント：ママスタ＠RMS

2008年7月5日～7月21日
甲府駅前・東横イン



評価

ロマスタとの出会いは衝撃的でした。

色遣い、アピールの仕方、写真にうつってる親子の姿が、他

 
の団体とは全く違う。

「こんな団体が応募してくるのか」。

驚きと同時に、自身の中にある偏見に気付かされました。

活動は非常にユニーク。

母であることをむしろ積極的に子育てを楽しんでいる。

（愛育ネット／子育て支援の実践より）

大阪市立大学

 
山縣文治先生



ママの連携

活動が認められママサーの目標

相談やアドバイスを求める声が寄せられる

サークルの悩み相談・活動のアドバイス

サークルのノウハウを提供

◆運営アドバイス

◆立ち上げ支援

◆代表のケア＆サポート

◆コミニュケーションの場

・・・などなど・・・

ママ向け雑誌“Ｉ

 

ＬＯＶＥ

 

ＭＡＭＡ”ママサー虎の巻



全国ママサー応援ネットワーク

８都道府県２０サークルが集い開催

★サークルのノウハウを学ぶ

★活動を知ってもらうこと

第１回（東京都・丸の内）
2010.11.27

 
分科会A

各所属サークルが
テーマミーツを開催中



end…

Thanks！
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