
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

花巻市家庭教育支援チーム 

 （呼称：ふわ RIN 子育て） 

 URL：https://lin.ee/VqEmolO（LINE） 

 

②活動拠点 花巻市・北上市の施設 

③活動範囲 花巻市・北上市内全域 

④組織体制 

 

  ３０ 人 

（教員２名、少年補導員１名、人権擁護委員１名、調停委員・参与員１名 

元保育士２名、子育て支援員１名、民生委員・児童委員１名 

その他地域のお母さん方２１名） 

 

⑤活動開始年度 平成２６年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

亀ケ森 麻奈美 

（TEL）080-1801-8607  （E-mail）plaisir@fuga.ocn.ne.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://lin.ee/VqEmolO
mailto:plaisir@fuga.ocn.ne.jp


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

◎「ふわ RIN 子育てセミナー」と「ふわ RIN ママカフェ」を１か月交代で開催 

「ふわ RIN」は、「ふんわりとやわらかで、何のこだわりも不足もなく、澄み

切った張り切った心」でふんわりと子育てをするという意味です。 

 「ふわ RIN 子育てセミナー」は公共の場をお借りして、花巻市・北上市で隔

月開催しております。対象は妊婦さんから子育て中の保護者です。講師を

お呼びし、毎回違う子育てに関するテーマの講話をいただき、その後テーブ

ルごとにグループトークをします。グループトークでは、保護者同士の悩み

の共有・子育てのことを話し合う時間を設けることで、保護者同士の距離が

縮まります。また、講師に直接質問することで具体的なアドバイスをいただ

けるので、悩みを解決するきっかけになります。 

◎「ふわ RIN ママカフェ」の開催 

一品持ち寄りでランチやスイーツを食べながら、子育てについての情報交

換や、今後の活動内容の話し合いなど、充実した時間を過ごします。 

◎セミナーにゆっくり参加できるように、託児係が乳幼児をお預かりします。 

◎令和 7 年１月には親子習字教室も開催しました。（小学生から対象） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

「ふわ RIN 子育てセミナー」は、悩みが深刻化する前に相談を受けること

で、課題解決を促し、相談者に寄り添ったよりよい人生を切り拓いてもらえる

窓口になっております。参加した方からは、「他の参加者の悩みが聞けて、

自分だけではないと安心した」「今後の具体的な行動のヒントをもらえて良か

った」など、子育てや、夫、家族に対する不安や不満が楽になったという声

が聞かれました。また、参加の親だけではなく、子供たち同士も学年関係な

く仲良くなり、開催を楽しみにしている親子もたくさんいます。お母さんだけで

はなく、お父さん、おばあちゃんの参加もあります。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （主催の家庭倫理の会より予算を組んでいただき活動をしています。） 
 


