
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

宮古市家庭教育支援チーム 

 （呼称：特定非営利活動法人ふれあいステーション・あい） 

 URL：http://fureai385.web.fc2.com/index.html 

 

②活動拠点 岩手県宮古市西町一丁目２番１３号 

③活動範囲 岩手県宮古市内全域 

④組織体制 

 

  103 人 

 正会員：20 人 

 賛助会員：83 人（個人 73 人 団体 10 団体） 

 ※令和 7 年 11 月 1 日時点 

 

⑤活動開始年度 平成 15 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

特定非営利活動法人ふれあいステーション・あい 

（TEL）0193-64-4117   （E-mail） 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

http://fureai385.web.fc2.com/index.html


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

・家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」 

「近くに相談できる人がいない…」「子どもと一緒に外出するのが大変…」

など、子育てに困り感がある家庭を、研修を受けた子育て経験者が訪問し

ます。週に 1 回、２時間程度、約２か月間訪問し、一緒に家事や育児をしな

がら、友だちのように、近所のおばちゃんのように寄り添います。保護者が

元気を取り戻し、前向きな気持ちで子育てができることで、子どもの幸せな

育ちに繋げます。 

  

 

・ファミリーサポートセンターの運営 

子育てを手助けしてほしい人と、子育てのお手伝いができる人を結ぶ、会

員制の子育て支援ネットワークです。宮古市から委託を受けて運営していま

す。「学童に迎えに行って、そのまま習い事まで送ってほしい」「通院したい

ので子どもを預かってほしい」などの保護者の希望を、支援できる会員さん

に繋ぐことで、子育て中の家庭を地域で支えあいます。 

  

 

・児童館の管理運営 

満２歳から就学前の幼児を対象とした「幼児保育」と、小学 1年生から６年

生までの児童を対象とした「学童保育」の機能を併せ持った公設の児童館

を、宮古市の指定管理者として管理運営しています。 

  

 

 



・小規模多機能型居宅介護事業 

地域密着型サービスの介護事業所を運営しながら、小・中学生のボラン

ティアを受け入れたり、運動会を見学しに出かけたりと、地域の子どもたちと

の交流を積極的に行っています。 

  

 

・畑づくり 

地域特性を生かした自然体験の場づくりとして実施しています。夏休みに

はお子さんやお孫さんを連れて畑づくりに参加する方もいて、子育て世代と

他世代との、世代間交流の場にもなっています。 

  

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

・保護者等への学びの場の提供 

宮古市ファミリーサポートセンターの会員を対象に、研修会や交流会を年

１回程度開催しています。ホームスタートでは、お子さんと訪問者が保護者

の前で関わることで、子どもとの遊び方やコミュニケーションの取り方を実際

に見ることができ、子育ての「学びの場」になっています。保護者からは、「ま

だ言葉を話せない赤ちゃんとどうやって遊べばいいんだろう…と悩んでいま

したが、ボランティアさんが我が子の手足を動かしたり、歌ったりしているの

を見て、『遊ぶ』ということがわかりました」といった声をいただいています。 

 

・保護者等への地域の居場所づくり 

宮古市ファミリーサポートセンターやホームスタートの利用のため訪れた

方に、当法人の拠点を第三の居場所として提供しています。お子さんと一緒

にお昼寝をしたり、授乳したり、自宅以外での子どもと保護者だけの空間

は、安心して過ごせる場になっているようです。 

 

・アウトリーチ型家庭教育支援 

令和 7 年 11 月 1 日時点で、87 家庭、544 回にわたり訪問しました。保護

者の孤立感を解消したい、子どもの成長・発達を促す機会をつくりたい、とい

ったニーズの達成度は、支援完了時の保護者アンケートにおいて 90％以上



です。また相談ツールとして、電話やメールの他、LINE も導入したことで、よ

り気軽に相談できるようになり、利用者増に繋がっています。 

ホームスタートを利用された方の表情が明るくなると、なにより嬉しいで

す。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

厚生労働省事業（事業名：子育て援助活動支援事業 ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （ 宮古市委託事業、宮古市指定管理事業、法人への寄付 ） 

 


