
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

大洗町家庭教育支援チーム 

 （呼称：きらｒｉｎ子育て） 

  

 

②活動拠点 大洗町中央公民館または各家庭にて ZOOM オンライン 

③活動範囲 大洗町内、鉾田市旭地区 

④組織体制 

 

  １６ 人 

生活倫理相談士４人、ママさんサポーター８人（現在子育て中の保護者で

あり、教員、保育士、看護師、ケアマネージャー、薬剤師、歯科衛生士、介

護ヘルパー、不登校訪問支援カウンセラー、チャイルドカウンセラー） 

保育士２人、管理栄養士１人、調理師 1 人 

 

⑤活動開始年度 平成 23 年度  

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

大洗町「きらｒｉｎ子育て」  福嶋 有輝子 

（TEL）029-267-4833   （E-mail）kirarin.oarai@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

その他（ＳＮＳを利用した情報提供、相談対応等） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

mailto:kirarin.oarai@gmail.com


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

・きらｒｉｎ子育てセミナー（きらｒｉｎ子育てカフェ・きらｒｉｎおしゃべり会）の開催 

 「きらｒｉｎ子育て」の「きらｒｉｎ」は全ての保護者が明るくきらきらと輝きながら    

 楽しく子育てをしてほしいという想いから名付けました。 

 ①きらｒｉｎ子育てカフェ 

  参加対象は、「プレママ～小学生以下の保護者」とし、妊娠中、子育て 

  中の悩みや情報交換、息抜きの場として、大洗町子育て支援センター 

  きらきらにて２か月に１度の割合で土曜日に開催しています。 

 ②きらｒｉｎおしゃべり会 

  参加対象は、「子を持つ保護者あるいはどなたでも」とし、毎回テーマを 

  決め、講師による講話と座談をおこなっています。 

  内容は子育てに関してのみならず、自分自身の生き方、悩みなど 

  幅広い学びと情報交換の場になっており、主に大洗町中央公民館にて 

  ２か月に１度の割合で日・祝日に開催しています。 

  また、毎回ヨガ教室などのコラボ開催もあり、心も身体もリフレッシュ 

  できる場となっています。 

・いずれもＺＯＯＭによる参加も可能となっています。 

 また、希望があれば講師への個別相談も可能となっています。 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

講師による講話と座談での参加者同士の会話の中で、毎回何かしら「気

づき」が生まれ、共感しあったり励まされたり、いろいろな「学び」のある時間

となっています。 

また、日常から離れ、普段、仕事や家事、子育てに疲れていたり、悩みの

ある親御さんたちがリフレッシュできる場となっており、毎回楽しく話が尽き

ないほど盛り上がっています。 

お子さんの不登校に悩まれていた方が「ここに参加するようになって前向

きに考えられるようになれた！」と喜びの声もありました。 

保護者もお子さんの年齢層も様々なので、先輩ママさんのお話も聞くことが

でき、いろいろ勉強になる！気持ちが軽くなった！など好評をいただいてい

ます。 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （主催の「家庭倫理の会」からの予算に基づき活動しています） 

 




