
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

           

太田市家庭教育支援チーム 

 （呼称：   Ota 子育ての WA     ） 

 URL：   https://mamapowerup.amebaownd.com/ 

  

②活動拠点 
太田市社会教育総合センター、太田市内行政センター 

親子のほっとスペース・ぷら～な（太田市宝町３２４） 

③活動範囲 太田市内及び周辺市町 

④組織体制 

 

 ６００ 人 

 事務局 ３人 

 講師  ３０人 

 登録者 ６００人（講師＆事務局を含む） 

⑤活動開始年度       ２０１８ 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等）   代表 宮尾弘美 

（TEL）  非公開   （E-mail） h_gira@yahoo.co.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

☑保護者等への地域の居場所づくり 

☑アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    □自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☑保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☑その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

☑乳幼児 ☑小学生（低学年） ☑小学生（中学年） ☑小学生（高学年） 

☑中学生 ☑高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://mamapowerup.amebaownd.com/


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

太田市近郊の親子に対し、０歳からでも親子で楽しめる講座を実施し、親

同士＆子ども同士が交流できる機会を提供しています。また、妊娠中の母

親や産後の母親・父親向けの運動系講座や子育てに関する講演会やワー

クショップを開催して、子どもたちが健全に育つための知識を得たり、教養を

得たりする機会を提供しています。講座は働いている親が夫婦で参加しや

すいように、主に土・日・祝日に開催し、平日にも開催しています。 

 

〇運動系講座 

（ピラティス、ヨガなど） 

〇親子講座 

（親子クッキング、グルテンフリークッキング、親子英会話、親子リトミック、親

子ビクス、親子チアダンス、親子ヨガなど） 

〇講演会＆ＷＳ＆相談会＆座談会 

（医師のお話会、スクラップ、筆文字講座、パステルアート、子育て相談会、

シンママお茶会、育てにくいと感じるママのための座談会など） 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

太田市内で活動を開始から約 5 年が経過しました。２０２１年４月から活動

拠点の「ぷら～な」ができ、市内の行政センターと合わせて様々な種類の講

座を開催できるようになりました。開催講座数は、月１５～２０講座となりまし

た。５年間で延べ約４０００人の親子が参加しています。LINE 公式アカウント

に登録している会員は６００人に迫っています。また、土日祝日に多くの講

座を開催したことで、平日に働いている親たちが週末の楽しみとして講座に

参加しています。子育て中の親たちが職場や家庭以外に子どもと一緒に気

兼ねなく過ごせる場が今後も必要であることを痛感しています。今後も、市

の助成金等を活用して講座を開催していくことで、地域の子育て世代が誰で

も気軽に参加できる子育て支援団体を目指したいと思っています。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                            ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

□特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☑その他の支援により活動を実施 

  （太田市市民活動普及助成事業、太田市ボランティア活動特別事業） 

 


