
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

           

みどり市家庭教育支援チーム 

 （呼称：  とまり木               ） 

 URL： https// www.tomarigi7.com/ 

     

②活動拠点 恵愛堂病院敷地内 

③活動範囲 みどり市内 

④組織体制 

 

  29   人 

子育てが終わったまたは終わりつつあるお母さん経験者が中心です。 

主に、市主任児童委員、市民生委員、市更生保護女性会会員、市青少年

育成推進連絡協議会会員、群馬県薬物乱用防止指導員、元公立小中学校

長、幼稚園長、教員、保育士、子育て相談員、栄養士、調理師、食品衛生責

任者、防災士、市社会教育委員、保護司ほか、手話を得意とする方もおりま

す。 

 

⑤活動開始年度       平成 28    年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

とまり木事務局 

（TEL） 0277-72-1605     （E-mail）tomarigi@sunfield.ne.jp 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

□保護者等への地域の居場所づくり 

☑アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☑自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☑保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☑その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

http://www.tomarigi7.com/


②活動対象 

（複数チェック可能） 

☑乳幼児 ☑小学生（低学年） ☑小学生（中学年） ☑小学生（高学年） 

☑中学生 ☑高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

③活動内容 

【具体的な活動内容】 

 子どもの居場所づくりに取り組んでいます。学校でもない家庭でもない子

ども達が気軽に立ち寄れる居場所づくりを地域の仕組みとして根付かせた

いと思い活動しています。 

 現在の主な活動は、月 1 回の“とまりルーム”です。場所は市所有の公民

館や介護予防施設等。“とまり木ルーム”オープンは午後 4 時。宿題、自主

勉強、テーマ遊びなどに取り組み、帰宅時にはおやつ、お弁当を持ち帰って

いただいています。そして、同日に子育て家庭への食材配布も行っていま

す。毎回、地域の農家の方々や協力企業様、フードバンク様等から、たくさ

んの食材のご寄付を頂き、それを分けています。どの子にもお腹と心を満た

してもらいたい、そして、わが子のお腹と心を満たしてあげたいと願う保護者

を応援しています。受け渡しの際は、食材が多く一人では持ちきれないの

で、家族で来場する家庭が多く見られます。 

そのほかの事業としては、市内の小学 5 年生～高校生に生理用ナプキン

の無料配布を実施しています。学校を通し、対象学年の子ども達に引換券

を配布。図書館や公民館にご協力いただき、子どもたちが引換券を渡した

ら、ナプキン 1 パックを手渡していただいています。 

また、市公民館の家庭教育支援事業にも協力しています。子ども達が通

学に使うナップザックを手作りする事業です。通学する子ども達をあたたかく

見守る家庭に寄り添う活動にです。 

コロナ前は“とまり木食事会”を開催していました。宿題、自主勉強、テー

マ遊びなどの後に、地域の方々からご寄付いただく食材で食事を用意し、子

どもたちの家族、地域の皆様にも参加していただいていました。食事会には

地元高校生、地域で活動する各種団体、個人のボランティア参加もあり、学

習サポート、ヘアアレンジ教室、手話教室、音楽ライブなどを実施していまし

た。 

社会の状況は刻々と変化しています。その変化に対応していきながら、

子育て家庭のサポートができるよう努めていきたいと考えています。 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

 コロナを受け止め、まだまだ状況に合わせた範囲内での活動になります

が、市、学校、地域住民の方々、企業様にご協力頂けることで、子育て家庭

に、さまざまなものが届く活動ができることに感謝しています。今後も全体で

子育てができるような地域を醸成していく一助になりたいと思っています。 

・群馬地域づくり活動賞奨励賞受賞 

（群馬県地域づくり協議会主催、令和元年 7月 1日） 

・あしたのまち・くらしづくり活動賞振興奨励賞受賞 

（公益財団法人あしたの日本を創る協会主催、令和元年 10月 26日） 

 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                           ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

□特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☑その他の支援により活動を実施 

（むすびえ・こども食堂基金、歳末助け合い募金、みどり市市民活動助成金、寄付

金など） 

 


