
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

みどり市家庭教育支援チーム 

（呼称：Flat～ふらっと～） 

URL：https://www.instagram.com/flat_move1980 

 

②活動拠点 みどり市笠懸西小学校 

③活動範囲 みどり市笠懸地区 

④組織体制 
   ９ 人 

（保育士６ 福祉ネイリスト１ コミュニティナース１ 看護師１） 

⑤活動開始年度 令和５年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

代表 山崎 雅美 

（TEL）080-3456-3908    （E-mail）miyabidaruma145@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

・ママサロンの開催 

活動拠点である小学校の地域交流室で、子育て中の保護者の居場所づ

くりを２回程度開催。お茶を飲みながら悩みや不安を聞いたり、忙しいママ

のリフレッシュ（耳つぼ・マッサージ・ネイル・成果のプレゼントなど）を手伝 

ったりすることを目的としている。 

また、フリースクールの代表者や生徒、保護者に参加してもらい、情報交

換の場としたり、保育園の調理師を呼んで調理室でおとなの調理実習（保

育士の保育付き）を行ったりしている。 

 

・別紙チラシ添付 

 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

・行き渋りや不登校で悩んでる母親が、話せることで気持ちが楽になり、毎

回参加することを楽しみにしてくれている。 

・ネイルをしたことで気持ちが上がったり、子どもとのコミュニケーションのき

っかけになったりした。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                          ） 
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