
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

太田市家庭教育支援チーム 

 （呼称：親子すこやかサロン Ota 子育ての WA） 

 URL：https://gunma-mama.com/ 

 

②活動拠点 群馬県太田市宝町３２３ 名称：宝庵 

③活動範囲 群馬県太田市近郊の市町村、オンライン 

④組織体制 

 

  ５００ 人 

LINE 登録者 500 人、講師 36 人、代表１人 

 

 

⑤活動開始年度 ２０１８年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

代表 ・ 阿部 弘美 

（TEL）090-8809-0025  （E-mail） 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://gunma-mama.com/


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

 太田市近郊の親子を対象とした講座を開催し、親同士＆子ども同士が交

流できる場を提供しています。講座の内容は、子育てに関する知識が得ら

れたり、リフレッシュできたりする親向け講座の他、親子で一緒に楽しめる講

座もあります。 

 活動拠点の「宝庵」の他、太田市内の行政センターも利用しています。

2021 年 4 月からは活動拠点として利用していた「ぷら～な」は、隣の建物の

「宝庵」へと変わりました。 

 講座の内容は、ピラティスやヨガ、親子ヨガなどの運動系講座、予防接種

や病気に関するお話会、親子リトミックや親子英会話、絵本のお話会、ママ

コーラス、お金のセミナー、親子ワークショップなどの文科系講座など、多岐

に渡ります。講座は平日を中心として開催し、土・日・祝日にも開催していま

す。 

 また、2026 年 3 月から、活動拠点の宝庵内に親子カフェをオープンする予

定で、講座の後に小さなお子さんとゆっくり食事ができるように準備中です。 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

 2025 年は、代表の出産に伴って活動を休止していた時期もありましたが、

2025 年 9 月から宝庵の活用が始まり、0～1 才までの赤ちゃんとママを対象

としたベビーサークル「Baby Club」がスタートしました。7 組の親子が集まり、

毎回内容の異なる講座を楽しみ、交流を深めることができました。 

 また、新しい講師を多数迎えて、これまでに開催したことのない講座を開

催することができました。絵本やおもちゃの楽しさを伝える「親子ひろば」もス

タートしました。 

 11 月には「ぷら～な」と「宝庵」を活用した、女性向けマルシェが開催され、

小さな子どもを連れたママが来場して、マルシェを楽しむ姿が見られました。 

 これまでは、未就学の子どもがいる親をサポートしてきましたが、2025 年

度からは出産前や産後すぐの親向けの講座を増やしてきました。いずれ

は、太田市の委託を受けて集団型の産後ケア事業を展開していきたいと考

えています。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （2025 年度はボランティアセンター特別事業助成金、寄付金） 

 




