
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

加茂市家庭教育支援チーム 

（呼称：みらいサポート） 

 

②活動拠点 加茂市八幡２－４－１１ 

③活動範囲 加茂市内全域・市外（応相談） 

④組織体制 

   8 人 

子育てコーチ２名、学習コーチ１名、学校支援員１名、看護師１名、 

心理カウンセラー１名、元スポーツ少年団監督１名 

ファミリーサポート提供会員 4 名、ファイナンシャルプランナー１名、 

                   ＊資格の重複あり 

⑤活動開始年度 平成 29 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

みらいサポート 代表 櫻井美奈子 

（TEL）0256-53-0900／090-2458-5087 （E-mail）heartful.kamo@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

１．小学校、自治体への家庭教育講座の提供 

 ・小学校入学準備講座 

・年齢に応じた家庭教育講座（乳幼児期・児童期・思春期） 

・親の気持ちの整え方、子どもとのコミュニケーション講座 など 

 

２．ハートフルセッション（子育てがテーマのおしゃべり会）の開催 

参加者同士のお喋りをとおして、子どもの『今』にあった子育てのヒントを

探す、気付きと学びの場。ファシリテーターは子育てコーチが担当。 

 

３．地域の茶の間の開催  *市内 2 カ所 

 目 的 世代を超えて地域の顔見知りをふやし、楽しく心豊かに暮らすお

手伝いをする 

 対 象 0 歳～100 歳  

 場 所 ①ひなたぼっこ café  （代表者自宅の一角） 月２回 

 ②こいてのお茶の間  (商店街店舗)      月３回 

 

４．子育てマネーセミナーの開催  年 2 回 

・子育てに関わるお金の貯め方 

・家計やりくりアドバイス  ・金融商品学習会 

 

５．みんなで商店街散歩 *年２回 

 目 的 子どもと一緒に商店街を散歩しながら、お店の人と顔見知りにな

る。街全体で子ども達を育て見守るきっかけ作り。 

＊商店街の常連おばちゃんが案内し、商店の人達と子育て世代をつなぐ。 

 

６．子育ての気がかりなことを気軽に気楽に相談できる場の提供 

  代表者宅にて随時対応 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

＊上記番号順 

１．就学前健診時と PTA 主催の子育て講座で提供中。聞くだけでなく、参加

者同士が話す参加型の講座は、知識を得るだけでなく保護者同士のつなが

り作りにも役立っている。アンケートでも 9 割以上が役に立ったと回答。 

 

２．セッションに参加し話すことで、子育てに迷い悩む親達が、回を追うごと

に笑顔が増え子どもとの信頼関係を構築していく。 

 

３．地域の茶の間開催 実績 

ひなたぼっこ café ２０１７年～２０２３年 ＊コロナ禍はお休み 

＊開催回数 １１５回  ＊参加人数  のべ１４５５名  



 

４．今までハードルが高かった投資を始めるきっかけになったり、 

日々の支出に意識を向けることで、やりくり上手になったと喜ばれた。  

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                          ） 

 


