
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

妙高市家庭教育支援チーム 

 （呼称： NPO 法人 ゆめきゃんぱす） 

 URL： http://yumecan.com 

 

②活動拠点 妙高市 

③活動範囲 妙高市近郊 

④組織体制 

   36  人    

(保育士 16 人・元教員２人・幼稚園教諭 1 人・地域子育て支援士Ⅱ種資格 6

人・放課後児童支援員認定資格 24 人) ※複数資格所有者あり 

⑤活動開始年度       2004  年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

NPO 法人 ゆめきゃんぱす 

（TEL）  0255-70-6511   （E-mail）yumecan@wonder.ocn.ne.jp 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

 

☑保護者等への学びの場の提供 

☑保護者等への地域の居場所づくり 

□アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    □自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

 

☑乳幼児 ☑小学生（低学年） ☑小学生（中学年） □小学生（高学年） 

□中学生 □高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

http://yumecan.com/


③活動内容 

 
【具体的な活動内容】 

〇「おしゃべりん場」の開催（プレママと 0 歳児のママ対象 月 2 回） 

・月 2 回、保育士・保健師・助産師と 

 一緒におしゃべりする会を開設。 

 ママ同士の友達作りや小さな悩みの 

解決の場になっている。 

 

 

 

 

〇「だれでも先生」の開催（不定期開催） 

・ママ同士、自分の好きな事を 

 教え合う講座を開催。 

（リースづくり・ハーバニウム作り・料理 

 ・ヨガなど） 

 

 

〇NP プログラム（6 回/年）・BP プログラム（16 回/年）など、親向けの子育

てプログラムを開催し親の学びの場を提供している。 

 

〇その他 

・妙高市から、「子育て広場」「ファミリーサポートセンター」「放課後児童クラ

ブ」「病児病後児保育室」「パパママ教室」を受託している。 

・独自事業で、「産前産後ヘルパー」「出張保育」を行っている。 
 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

 

・親子の居場所となり、仲間づくりができている。 

・小さな悩みはその場で解決でき、大きな悩みは関係団体につなぐことが出

来ている。 

・ネットで多くの情報がある中だが、実際会って、母親同士のおしゃべりの中

で自分らしい子育てのヒントを安心して見つけることが出来ている。 

・母親の自己肯定感が高くなっている。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                            ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

□特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☑その他の支援により活動を実施 

（自主財源・妙高市から受託事業を受けている） 

 


