
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

十日町市家庭教育支援チーム 

 （呼称：なかよしランド） 

  

 

②活動拠点 十日町市児童センターめごらんど、総合体育館、十日町情報館 ほか 

③活動範囲 十日町市内全域 （遠足などで市外での活動あり） 

④組織体制 

 

   ６ 人 

元保育士・元幼稚園教諭 ３人、子育て経験者 ３人 

 

 

⑤活動開始年度 平成元年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

十日町市教育委員会 教育文化部 中央公民館 

（TEL）025-757-5011   （E-mail）t-edu-kominkan@city.tokamachi.lg.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 ☐小学生（低学年） ☐小学生（中学年） ☐小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

mailto:t-edu-kominkan@city.tokamachi.lg.jp


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

 歌や手遊びなど、子どもと楽しめる楽しい活動を通して 1 時間じっくりと親

子で向き合い、たっぷりとふれあうことを大切にしている。 

 通常活動の他にも、季節の行事や遠足があるほか、年に数回、外部より

特別講師をお招きし、親子で楽しめる体操教室や家庭でできる遊びなどを

実践しながら学んでいる。 

 

＜ねらい＞・親子のふれあい方法を、実践を通して身につける。 

       ・子育ての喜びや悩みを分かち合える場作りをすすめる。 

 

＜日時＞ 毎週火曜日 午前 10 時～11 時（年間 40 回） 

＜会場＞ めごらんど・総合体育館、十日町情報館 ほか 

＜対象＞ 就園前のお子さんと保護者 

＜内容＞ 歌・踊り・手遊び・体操・工作・パネルシアター・読み聞かせ・運動

会・お散歩・季節の行事 ほか 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

 参加者同士が顔を合わせていく中で、子ども同士・お母さん同士の交流が

生まれ、子どもたちは様々な経験を通して付き合い方を学び、お母さんは子

育てについて語り合う仲間ができ、交流の輪が広がっている。 

 集団遊びや遠足、季節の行事など、就園前になかなかできないことを経験

することで、子ども達の成長を実感している保護者が多い。 

 乳児（弟・妹）のいるお母さんからは、スタッフが下のお子さんを預かること

で、上の子どもとじっくりふれあう時間ができると喜んでもらっている。 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

文部科学省補助事業（事業名：地域における家庭教育支援基盤構築事業） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


