
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

十日町市家庭教育支援チーム 

 （呼称：すこやかランド） 

  

 

②活動拠点 越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」 ほか 

③活動範囲 十日町市内全域 

④組織体制 

 

   ３ 人 

元保育士有資格者 ３人 

 

 

⑤活動開始年度 平成 13 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

十日町市教育委員会 教育文化部 中央公民館 

（TEL）025-757-5011   （E-mail）t-edu-kominkan@city.tokamachi.lg.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 ☐小学生（低学年） ☐小学生（中学年） ☐小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

mailto:t-edu-kominkan@city.tokamachi.lg.jp


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

 保育士有資格者が中心に企画する親子遊びや活動を通し、親子の絆を深

め、子どもの心と体を育む。活動の中で、同じ年齢の子どもを持つ親同士の

交流ができ、特に結婚や転勤を機に市外から当市に移り住んだ方にとっ

て、ママ友づくりのきっかけとなっている。 

 乳児の母親同士、育児に関する悩みや不安を話したり、長い時間保育士

としての経験を積んだスタッフに相談することで、育児不安を解消することに

繋がっている。 

 外部講師の講話では、子育てをする中で“誰もが必ず一度は悩むこと”や

“知っておいてほしいこと”にスポットを当て、専門知識を持つ講師からわか

りやすくお話をしていただいている。 

 

＜ねらい＞ 

・ 母親となった女性を対象に、様々な子育て情報や子育てのポイントを

知らせる。 

・ 子育ての楽しさを伝える。 

・ 母親の仲間づくりをすすめる（ママ友づくり）。 

 

＜日時＞ ４月～12 月 第 2 水曜日 

＜会場＞ 越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」  ほか 

＜対象＞ 生後 4 か月～1 歳くらいの乳児と母親 

＜内容＞ 母親同士の交流促進、リズム遊び、お散歩、外部講師による講

話 など 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

・ 結婚や転勤などで市外から引っ越してきた方も多く、すこやかランドを通

じてママ友づくりに繋がっている。 

・ 外部講師の講話では、積極的に質問をする姿がみられ、母親としての学

ぶ意欲がとても高いと感じている。 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

文部科学省補助事業（事業名：地域における家庭教育支援基盤構築事業） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


