
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

御嵩町家庭教育支援チーム 

 

 

②活動拠点 町内幼稚園・保育園、御嵩町内社会教育施設（公民館、保健センター） 

③活動範囲 御嵩町内全域 

④組織体制 

 

  ３２ 人 

ココママ 16 名・子育てサポーター12 名・生涯学習ボランティア 2 名 

社会教育指導員 1 名（保育士・幼稚園教諭 資格者）  

子育てアシスタント 1 名（保育士・幼稚園教諭・小学校教諭 資格者） 

 

⑤活動開始年度 平成１７年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

御嵩町教育委員会 生涯学習課 

（TEL）0574-67-2111（内線 2312） （E-mail）gakusyu@town.mitake.lg.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

その他（悩みを抱える保護者一人一人に対して、おたよりにてアドバイスする） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

③活動内容 

【具体的な活動内容】 

・0 歳児の子どもをもつ保護者を対象とした 0 歳児学級（あいあい学級） 

子育て中に出てくる学級生の悩みや不安に対し、先輩ママ（子育てサポ



ーター）として気軽に相談に応じるサロンの開催。子育てについての学習

（親子ヨガ・子育て講話・防災講座・幼児安全法など）や仲間づくりができる

場を提供。 

 

・1～3 歳児をもつ保護者を対象とした乳幼児学級（3 学級） 

地区ごとに学級を開催。子育てに必要な学びと、学級生同士の交流の場

を設け、笑顔の子育てを目指している。ココママ（乳幼児学級の卒業生）が、

学級のサポートをし、先輩ママとしての細やかな心配りが心強い存在となっ

ている。園見学、食育講話、リトミックなどに加え、サロンも積極的に取り入

れている。 

 

・幼稚園期・保育園期家庭教育学級（5 園） 

保護者が、家庭教育を学び、情報の共有をしながら自らを振り返る場。講

師を呼ぶワークショップやバス研修、在宅で取り組む一家庭一実践も実施。

園と協力して学級運営を行う。また、必要に応じて生涯学習ボランティアに

託児を依頼している。 

 

・その他 （命のふれあい授業） 

町内の中学生を対象に、①生命の誕生に関する DVD の視聴、②妊婦・

産道・乳幼児触れ合い体験、③助産師講話の 3 ステップの教育を実施。活

動を通して、出産は生まれようと努力した自身と、母の共同作業であること、

命の大切さ、子育ての喜びなど、中学生の自己肯定感を育むために開催。 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

・家庭教育支援チームのメンバーは地元の子育て経験者で、託児、子育て相談、

講師として活動しており、アンケートでは「上の子を預かってもらって 2 人で参加で

きたので、普段なかなか向き合う時間が取れなかったので、ゆっくり過ごせて良か

った」、「御嵩町は子育てに手厚い」、「いろんなお母さんと話せて良かった」という

意見が多く聞かれるようになった。 

 

・子育てについて不安を持つ保護者の悩みに対して、きずな通信での悩み相談

や、サロン・学級を通して親同士との親睦・交流を深め、実体験を聞くことができる

ので、同じ親として共感でき好評である。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

文部科学省補助事業（事業名：地域における家庭教育支援基盤構築事業） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


