
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

浜松市家庭教育支援チーム 

 （呼称：浜松市「ふわＲＩＮ子育て」） 

 URL：https://www.hamamatsu-rinri.org/ 

 

②活動拠点 相生町公民館 

③活動範囲 浜松市内全域 

④組織体制 

 

  １３ 人 

（内、生活倫理相談士 1 名、家庭倫理の会浜松市役員 10 名） 

ママさんサポーター 2 名（現在子育て中のお母さんたち） 

 

⑤活動開始年度 平成 24年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

「ふわＲＩＮ子育てセミナー」 神田綾乃 

（TEL）090-8169-7553  （E-mail）pmqpn509@ybb.ne.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://www.hamamatsu-rinri.org/


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

・「ふわ RIN 子育てセミナー」の開催 

ふわ RIN 子育てセミナーの『ふわ RIN』は、お母様方が愛情たっぷりに子供

達をふんわりと包み込むような優しさをイメージしました。昨今虐待など胸が

痛む事件が増えている中、子供達が安心して個性を伸ばすことができる、親

自身も子供も幸せになる家庭作りをサポートします。 

セミナーは公共の場をお借りして、浜松市内で開催しています。対象は妊婦

さんから子育て中の保護者。テーマは参加者の声を参考に毎回変えていま

す。 

講師を招いてテーマに沿った講話や、参加者同士での悩みの共有・子育て

のことを話し合う時間を設け、その後、講師が直接、話し合いで出た質問・

疑問に答えます。 

皆さんと共有できないお悩みは、個人相談もできます。 

・「ママカフェ」の開催  

セミナー間には、ママカフェを開催し、お茶を飲みながらざっくばらんにおし

ゃべりを楽しみ、悩みなどを吐き出して、最後は前向きな話となり、少し元気

になって帰っていただくことが出来ております。セミナーに参加できない方か

らの要望で、こちらも数年継続して開催しています。 

・家庭教育講座に登録し、浜松市内の小学校での講演会 

 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

セミナー参加者さんからは 

「セミナーで受けたアドバイスを実践して、その日に子供に変化があった。」 

「小学校入ってから 4 年間、毎朝車で送っていたのが、実践後、子供が自分

自身で早く起きて、歩いて登校できるようになった」 

「参加することで、自分が癒される、また頑張ろうと思える」 

「子供への口出しが減った」「夫に何でも相談するようになり気持ちが軽くな

った」 

「自分自身の問題が解決してから子育てが楽になった。」 

「実践して親が変わると子が変わることが分かりました。」 

「セミナーに来ることで心を立て直せる」 

「セミナーやママの集いに不登校の子供と参加した翌日は、子供が学校に

行きます」 

「悩んだときその都度アドバイスをもらい実践したことで夫婦の離婚危機を

脱しただけでなく夫婦関係がとてもよくなり、子供も予想以上の頑張りを見

せて、成績や学業部活に成果がでて驚いている」など嬉しい報告が継続し

ていただけております。 

セミナーの最後には、次回までの実践を約束し報告し合ったりするので、実

践の継続にもつながっているようです。 

アンケートでは「目からウロコです」と自分にはない視点からのアドバイスに



感動し次回参加に繋がっています。 

また、浜松市教育委員会の「家庭教育講座」のメニューに 5 テーマほど取り

入れて頂き、小学校での講演活動にも繋がっております。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （主催の家庭倫理の会が予算を組み活動しています。） 

 




