
 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

           

知多地区家庭教育支援チーム 

 （呼称：悩めるママの一歩を応援プロジェクト「なやっぽ」） 

 URL：https://nayappo.com/ 

②活動拠点 愛知県半田市 市民交流プラザ 

③活動範囲 愛知県知多地域を中心とするとともに、オンラインを活用し全国発信 

④組織体制 

 

   約２０ 人 

スタッフ 5 人（うちサポーター兼５人）、サポーター 約 15 人 

 

 

⑤活動開始年度      2019 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等）  代表 橋爪美貴 

 

（TEL） 090-7033-9391 （E-mail） nayappo214@gmail.com 

 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 
（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

☑保護者等への地域の居場所づくり 

☑アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    □自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☑その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

②活動対象 

☑乳幼児 ☑小学生（低学年） ☑小学生（中学年） ☑小学生（高学年） 

☑中学生 ☑高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

 

・活動拠点をオンライン上にすることで、地方と都市部の情報格差をなくし、

地方に住んでいても、悩みを抱えるお母さんに寄り添いたいと活動している

人はたくさんいる事を情報提供するとともに、お母さんたちを精神的に孤独

にしないことが目的。 

 

・ホームページにて日本国内の専門知識を持つサポーターを紹介。 

※サポーターとは、なやっぽの活動趣旨に賛同、共に啓発活動をしている

専門知識を有する方（全員母親でもある）を指す。 

 

・オンラインでのおしゃべり会（無料） 

ママ同士の情報共有の場として、近所のママ友達には話しにくい、同じ悩み

の友人がいない、引っ越したばかりで気軽に話せる友人がいないなどの思

いを持ったお母さんを孤独にしないことが目的。 

 

・オンラインでの各種講座（無料） 

サポーターが取得しているスキルを無料で提供する講座。 

お母さんたちに役立つ内容で、自身の事業の体験講座やキャリアを活かし

たもの。 

・スキルを持つお母さんの自立を促す事も目的とする。 

 

・オンラインにて月 2 回個別相談開催（無料） 

母ならではの悩みや日々の話したいことを気軽に打ち明ける場として 1 回

30 分、全国のサポーターの中から、「聴く」スキルのあるメンバーが」担当。 

 

・半田市市民交流プラザにて月 1 回個別相談開催（無料） 

母ならではの悩みに合わせ、「聴く」を専門とする認定コーチ資格を取得して

いる代表橋爪が担当し、オンライン上だけでなく、地域貢献の一環として地

域の母親たちが悩んだ時に集うことの出来る場所作りが目的。 

 

・代表橋爪による PTA 会合、ファミサポ依頼会員・援助会員への講演 

地域のお母さんたちにも広く知っていただき、悩みを持った時の選択肢の一

つとして知っていただくことが目的。 

 

・オンライン＆対面のハイブリッド講座 

全国のサポーターが講師となり、オンラインで全国のお母さんと知多地域の

お母さん双方を繋ぎ、育児に役立つ講座を開催。 

 



④活動の成果 
（活動実績がある 

場合） 

・半田市にて「なやっぽ子育てマルシェ」を 2022 年 7 月 16 日に開催。クラウ

ドファンディングにより支援を募り、全国のサポーターを招致。子育て家族に

向けた防災などのお役立ち講座を 4 つ、子育て相談会、バルーンアートなど

を楽しめるキッズエリア、リラクゼーションエリア、11 の企業、団体がブース

出店し、約 140 名が参加。 

（後援団体）半田市教育委員会 刈谷市教育委員会 知多市 知多市教育

委員会 清須市教育委員会 清須市より後援承認。 

 

・毎年夏と冬に「なやっぽweek」実施。恒例の月 2回の講座を月〜金毎日開

催し、夏休みや冬休みなど長期休暇前に母親に役立つ講座を実施。 

（これまでの後援実績団体）名古屋市教育委員会 半田市教育委員会 刈

谷市教育委員会 知多市知多市教育委員会 清須市教育委員会 清須市 

福岡県福岡市 神奈川県茅ヶ崎市 静岡県富士市 

 

⑤活動財源 

 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                            ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

□特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☑その他の支援により活動を実施 

  （ 企業助成金、スポンサーからの寄付など  ） 

 


