
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

福知山市家庭教育支援チーム 

 （呼称：NPO 法人おひさまと風の子サロン） 

 URL：https://ohikaze.jp 

 

②活動拠点 京都府福知山市字堀 2726 番地の 1 すくすくひろば 

③活動範囲 福知山市内全域 等 

④組織体制 

 

  13 人 

子育てコンシェルジュ 1 人、保育園園長 1 人、助産師 1 人、元児童相談所

判定課長 1 人、元保育士 2 人、子育てアドバイザー6 人、行政書士 1 人 

 

⑤活動開始年度 平成１９年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

NPO 法人おひさまと風の子サロン 理事長 足立喜代美 

（TEL）0773-23-5722        （E-mail）ohi-kaze@aurora.ocn.ne.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 ☐小学生（低学年） ☐小学生（中学年） ☐小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

③活動内容 

【具体的な活動内容】 

子育て中の保護者と子どもを対象に、子育てを支援する事業並びに子ども

の成長発達を支援する事業を行うことにより、親育ち子育ちを援助し、子育
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てしやすいまちづくりに寄与することを目的としている。 

 

月曜日、火曜日、水曜日、金曜日、土曜日の 10 時から 15 時で子育てひろ

ばの開設を現在は電話予約制の定員は午前午後各 15 組で開設をしてい

る。 

 

子育てをする保護者と子どもの交流事業や子育てに関する情報の提供（情

報誌年 3 回各 1,500 部発行）や子育てに関する講習会を開催。 

また、子育てコンシェルジュを配置して様々な悩み相談に対応し、専門職

（栄養士、保健師、助産師等）に繋げたり、SNS の LINE 相談を昼夜問わず

受付対応をしている。 

 

一人ひとりに寄り添い、話を聞く中から浮かび上がった相談内容をもとに、

専門職を講師とした相談会を実施している。 

中高校生の赤ちゃんふれあい学習にも参加して、実際に赤ちゃんに触れあ

ったり、保護者の体験談を聞く学習を実施している。 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

子育てひろばを利用することで、子育て中の育児不安や子どもの発育不安

の軽減、子育てを相談できるママ友ができたなどの声があり、虐待の未然

防止にも繋がっている。 

土曜日のひろば開設により父親の利用が増えて、母親の育児負担の軽減

になっている。 

コロナ前は月平均親子で延べ 1,200 名の利用があったが、感染症対策中～

第 5 類移行後は利用制限をし、月平均延べ 600 名前後の利用となってい

る。利用人数は減っているが、その分一人ひとりに寄り添うことができ、落ち

着いた環境で悩みを聞くことも多い。 

子育てコンシェルジュの相談件数も毎月約 25 件ほどである。対面相談がほ

とんどで、健診で不安なことができた、言葉が出ないなど子どもの発達の悩

みが多いが、一方 LINE 相談では母親自身の育児不安を訴えることが多く、

丁寧に対応することで、気持ちが楽になったと LINE 返信があることもある。 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

厚生労働省事業（事業名：地域子ども子育て支援事業 ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


