
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

茨木市家庭教育支援チーム 

 （呼称：育児サークル「アンファン広場」） 

 

②活動拠点 

大型商業施設 

Ⅰ、アル・プラザ茨木（茨木市上郡 2 丁目 12-8）  

Ⅱ、イオンモール茨木（茨木市松ヶ本町 8-30） 

③活動範囲 Ⅰ、Ⅱの活動拠点を中心とする（参加者は市内全域） 

④組織体制 

 

  13 人 

電話相談員 2 人、元教員 1 人、主任児童委員 1 人 

親学習リーダー 3 人、子育てサポーター 1 人、ピアノ教師 1 人 

華講師 1 人（重複記載有） 

 

⑤活動開始年度 平成 18 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

代表 田中 康子 

（TEL）090-8934-4121  （E-mail）cabvf414@hcn.zaq.ne.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 ☐小学生（低学年） ☐小学生（中学年） ☐小学生（高学年） 

☐中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

＜活動日＞ 

・アル・プラザ茨木 第 1 木・3 木  第 2 水・第 4 水（月 3 回実施） 

・イオンモール茨木 第 3 火（月 1 回実施） 

＜活動形態＞ 

・上記のそれぞれのイベントスペースに、保育用マットを敷いてサロンを設営 

＜目的＞ 

① 敷居の高い支援活動に参加することができない親が、いつも買い物に

来るところで実施していることが見え、気軽に参加できる 

② 親子で友達を見つけて、つながり、他の支援機関へ行く 

③ 他の支援機関等紹介や情報提供をすることで、親の孤立感の解消を

防ぐ 

④ 集団あそびや家庭でできる遊びを紹介し、煮詰まった親子関係の解消

を図る 

⑤ ごっこ遊びを通して、親の子どもへの接し方に気づいてもらう（虐待予

防） 

⑥ 親子で楽しめるプログラムを提供して、子育ち親育ちをはかる 

例：ごっこあそび・・・非認知能力を育てる（想像力・社会性を育む）、コ

ミュニケーション能力の向上をはかる、子どもの立

場に立つことで、気持ちを理解できる、日常生活

に必要なマナーを学ぶ 

⑦ 気軽に相談できる 

＜活動のベース＞ 

大阪府教育委員会のリーフレット 

  「未来に向かう力」     

 

＜提供プログラム＞ 

①親育ち・・絵本の読み聞かせ・絵本紹介・「親学習」・歯科衛生士による講

座・看護師による家庭での看護や流行の病気対策の話・保育士

によるトイレトレーニングや離乳食等相談・助産師による断乳卒

乳等相談・ベビーマッサージ・子どもへの関わり方（言語・心理）

等相談・いろんな遊び紹介・さまざまな支援機関の紹介 

②子ども・・ごっこ遊び(お買物ごっこ・なりきりごっこ・季節のパーティごっこ・

季節の催し・手作りおもちゃ・スタンプラリー・おうちでできる遊び・

コﾝサート・お絵かき・運動会 

③親自身が楽しめる・・アレンジメント・ハーバリウム・アルバム作り・季節の

手作り（例：ひな祭りの折り紙・カード）・お昼寝アート・コンサート・

フォトフレーム作り 



＜活動状況＞ 

 ①活動場所 

 

 

  

 

Ⅰ、アル・プラザ茨木（2023 年度）         Ⅱイオンモール茨木（2023 年度） 

＜気をつけている点＞ 

① コロナが 5 類になってからも、衛生面に配慮 

② 主体性を育てるため、子ども自身に様々な遊びの材料を選んでもらう

（子ども目線） 

③ 5 類になってから滞在時間を長くして、交流時間を多くとる 

④ 参加者に渡す材料は、個包装 

⑤ 実施内容を多彩にしてリピーターさんの参加を促す 

 

 

 

 

 

 

母の日のアレンジ   カラーボール   ダンボールのトング      買い物バッグ 

（自分へのご褒美） （知育おもちゃ） （好評のトング,工夫がいります）  （好きな色を選ぶ） 

 

＜活動写真＞ 

 

 

 

 

 

 

ごっこ遊び（おべんとう）                （折り紙のキャンディー） 

 

 

 

 

 

 

作品（手形のうちわ）     作品（父の日のカード）        作品（アルバム） 

 



 

 

 

 

 

 

手形とこいのぼり作り   夏祭り参加券（ポテト・ケーキ・クッキー・キャンディ・はなび等） 

 

 

 

 

 

 

 

ごっこ遊び（カップケーキ・綿菓子・イカ焼き・アイスキャンディ・キャンディ） 

 

 

 

 

 

 

   どうぶつ探し         運動会のアヒルのザル引き      読み聞かせ 

 （セミを見つけます） 

 

 

 

 

 

 

情報コーナーで世間話 子育て初めてのママに情報の提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              アル・プラザ茨木の常設子育て情報コーナー 



④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

＜多くの相談＞ 

1， 子育てに悩む親の気持ちを聴く 

2， 不登校気味の子どもの相談 

3， 自我に目覚めた反抗期の子どもへの接し方 

4， 兄弟に平等に接するには 

5， 離乳食、食が細い等 

6， 家庭でできるあそびを紹介 

7， 感情が高まった時の、クールダウンの仕方・大切さ 

8， 歯科相談 

9， 卒乳・断乳相談 

10， トイレトレーニング等  

 

＊ 多くの相談に気軽にのることで、リピーターが増える 

＊ 様々な情報の提供を受け、子どもの成長に応じた支援機関に積極的に

行く様になる 

＊ 参加していたママが支援する側にまわる 

＊ 茨木市子育て支援センターの職員さんとつながることにより、相談の件

数も増加 

＊ アル・プラザさんで、常設の情報コーナーを設置させていただき、子育て

中の方に気軽に情報をお伝えできるようになった 

＊ 茨木市のホームページ（出前版「お楽しみ広場」）に毎月掲載していただ

くことで、参加者さんが増えた 

 

 

 

 

 

 

歯科衛生士さんの相談    助産師さんに気軽に相談      虫歯予防の講座 

＜アンケート＞ 

1， 次回のﾌﾟログラムの参考 

2，  孤立しがちな親と話すきっかけ 

 

 

 

 

 

 

 

シールを貼ってもらいながら 

話を聴く（短時間のアンケート） 

傾聴中心の相談 傾聴で解決できない問題は、 

専門機関を紹介 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （茨木市の委託事業  名称 出前版「お楽しみ広場」） 

 


