
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

橋本市家庭教育支援チーム 

 （呼称：ヘスティア） 

URL：https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kenko_fukushibu/kateikyouikusiensitsu/

kateikyouikushien/kyouikusienteam/1360658555086.html 

 

②活動拠点 橋本市健康福祉部（橋本市役所） 

③活動範囲 橋本市内全域（小・中学校、幼稚園、保育園、公民館、サークル等） 

④組織体制 

 

  43 人 

母子保健推進委員、民生委員児童委員、元教員、PTA 役員、元保育士、

栄養士、臨床心理士、市民活動団体員、絵本専門士  他 

 

⑤活動開始年度 平成 20 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

橋本市健康福祉部家庭教育支援室 

（TEL） 0736-33-2129  （E-mail）hestia@city.hashimoto.lg.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kenko_fukushibu/kateikyouikusiensitsu/kateikyouikushien/kyouikusienteam/1360658555086.html
https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kenko_fukushibu/kateikyouikusiensitsu/kateikyouikushien/kyouikusienteam/1360658555086.html


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

○講座部の活動・・・目的 多様な時間と場を提供し、人と人との出会いの

機会を作る ！ 

◆語り合い班 

・就学時ワークショップ…小学校から依頼を受けて、就学時健診の時

に、保護者の就学に対する不安の軽減や保

護者同士のつながりなどを目的として、保護

者対象の講座をしています。 

・語り合いワークショップ…園や学校、親子サークルから依頼を受けて、

保護者懇談会をしています。 

・子育てワークショップ…子どもの成長段階別に年 3 回、子育てに関す

る講座を開催しています。 

◆アラカルト班 

子育てに関わる全ての人を対象に、簡単なクラフトの手作り講座やリ

ラクゼーションの講座を提供しています。 

◆家庭読書班 

・ブックスタート、セカンドブック…4～5 か月児と 1 歳 8 か月児の健診時

に絵本のプレゼントと読み聞かせをし

ています。 

・家読講座…市内の小学校、園、子育てサークルで絵本の紹介や読み

聞かせをしています。（年４～５回） 

・図書館探検…図書館との共同企画で普段は行かない図書館内の

隅々まで探索し、本に触れる機会を作っています。（年

１回） 

・絵本の紹介リスト作り…子どもの月齢に対応した絵本のリストを作成

し、配布しています。 

◆食育班 

食事やおやつのメニューを考え、調理をし、レシピを作成・公開・配布し

ています。 

○家庭訪問部の活動・・・必要なところに、必要な支援を届ける ！ 

◆個別相談 

不安や悩みを抱える子育てに関わる全ての人を対象に、相談内容の

枠を設けずに対応することで、子どもの周りにいる大人を支援していま

す。 

◆「ようこそ橋本便」 

橋本市に転入した乳幼児がいる家庭に、2 回訪問し、子育てに有用

な情報を届けています。 

◆「ヘスティアお届け便」 

ブックスタートとセカンドブックを実施した後、希望する家庭を２回訪

問し、子育てに有用な情報を届けています。 



○広報部の活動・・・目的 子育て情報を広く発信し、ヘスティアを知ってもらう！ 

◆情報誌「げんきっこ family」班 

小学生以下の子どもと保護者に向けた家庭教育情報誌を年 4 回発

行し、小学校、園、子育てサークル他、公共機関などに配布していま

す。 

◆ペーパーメディア班 

チーム主催の講座の様子や案内について掲載している「ヘスティア

通信」を月１回発行しています。その他にもポスターや看板などによる

広報活動を随時行っています。 

◆SNS 班 

SNS を活用し、子育てに関するイベント、施設、事業など、さまざまな

情報をタイムリーに届けるとともに、広く橋本市を知ってもらうことを目

的として情報発信しています。 

 

○イベント・・・目的 地域の人とつながりながらヘスティアの存在を広く伝える！ 

誰でも気軽に参加できるイベントを公園やスーパーなどで実施していま

す。他団体との共同企画のイベントも実施しています。 

 

    

       就学時ワークショップ                   セカンドブック 

    

  手作り講座～スクラップブッキング～    げんきっこ family      SNS 発信 

  



④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

地域の人材が、それぞれの得意分野を生かし、保護者のニーズを捉えた

きめ細やかな家庭教育支援を心がけてきた。 

主催する講座では、「子育てを忘れ、楽しむことができた」・「いいリフレッ

シュになった」など、保護者の喜ぶ声と笑顔をたくさん見ることができた。 

また、支援家庭が子どもに対してより良い関わり方が出来るようになった

り、保護者が感じていた孤独感を解消することが出来た等の成果が見られ

た。 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

文部科学省補助事業（事業名：地域における家庭教育支援基盤構築事業） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


