
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

津山市家庭教育支援チーム 

 （呼称：はぴまる） 

 URL：https://www.city.tsuyama.lg.jp/article?articleId=67cfeab71a2a7c1eb

d792b22 

 

②活動拠点 津山市教育委員会 学校教育課 家庭・地域連携係 

③活動範囲 
津山市内全域 

（小・中学校、幼稚園、こども園、子育て支援センター等） 

④組織体制 

 

  １３ 人 

元教員２人、保育士１人、子育てサポーター１０人 

 

 

⑤活動開始年度 平成２９年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

津山市教育委員会 学校教育課 家庭・地域連携係 

（TEL）0868‐32-2114   （E-mail）akkyou@city.tsuyama.lg.jp 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

☐保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 ☐高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://www.city.tsuyama.lg.jp/article?articleId=67cfeab71a2a7c1ebd792b22
https://www.city.tsuyama.lg.jp/article?articleId=67cfeab71a2a7c1ebd792b22


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

【子育てワークショップ研修】 

子育てワークショップ研修では、保護者の方々を対象としたプログラム

のほか、親子を対象としたプログラムを実施。参加者同士が話しあい、学

びあう、楽しい参加型の研修会。 

●親同士のつながりを深める子育てワークショップ 

主に新１年生の保護者などを対象に、家庭での子育ての様子などにつ

いて、チーム員を中心に気軽に話しあい、保護者同士の学びと共感をは

ぐくむワークショップ。 

●親育ち応援学習プログラム（通称：親プロ） 

学校や園等の保護者が、岡山県の学習プログラムの中から希望するテ

ーマを選び、チーム員を中心に楽しく学びあうもの。 

●親子で学ぶ「こども家庭講座」 

スマホ等のルールづくり・家庭で伸ばす非認知能力のススメ・自己肯定

感アップなど、親子で楽しく学べる講座。 

 

【子育て情報誌『はぴまる』】 

 子育てワークショップ研修や子育てトークルームぽかぽかの中で話題にな

った身近なことをテーマに作成し、子育てワークショップ研修等で配布するな

ど、啓発に活用している。令和 6年度は、社会や家庭でのルールをテーマに

「ルールって何？」、令和 5 年度は非認知能力や自己肯定感をテーマに「生

きる力とは？」を発行した。 

 

【子育てトークルームぽかぽか】 

 子育てについて、保護者が孤立して思い悩むのではなく、悩みを「はぴま

る」のメンバーに気軽に相談し、子育てのヒントを得ることで心が穏やかにな

り、子育てに前向き取り組むことができる場を目指して開催中。事前予約な

しとすることで参加へのハードルを下げ、まずは「ぽかぽか」で話をしてもら

い、内容によっては専門の窓口に繋げてい 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

子育てワークショップ研修では、保護者を対象にしたものに加えて、親子

で一緒に学ぶことができる研修を充実させ、参加者から「子どもと一緒に学

べてよかった」、「これからも親子で話し合っていきたい」といった声を多くい

ただいた。 

今後は、家庭の教育力向上とともに、保護者同士が連携して子どもたち

を支えられる環境づくりを目指して、新１年生保護者対象の子育てワークシ

ョップ研修の充実、保護者同士で語り合い、共感しあえる子育てトークルー

ムぽかぽかの実施を進めていく。 

 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

文部科学省補助事業（事業名：学校・家庭・地域連携協力推進事業費補助金） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☐その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


