
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

下関市家庭教育支援チーム 

 （呼称：認定 NPO 法人皆繋 ICS 垢田家） 

 URL：https://minatsunagi.org/ 

 

②活動拠点 認定 NPO 法人皆繋 ICS 垢田家 

③活動範囲 下関市内全域 

④組織体制 

 

   ３ 人 

・放課後等デイサービス支援員２年以上経験者、メンタル心理カウンセラー

資格者 １名 

・元幼稚園教諭・小学校教諭１種、保育士免許取得者 １名 

・元看護師・タクティールケアインストラクター・臨床美術士 １名 

 

⑤活動開始年度 ２０２１年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

ICS 垢田家 

（TEL）083-227-3201   （E-mail）minatsunagi@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://minatsunagi.org/
mailto:minatsunagi@gmail.com


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

① 親子体験 

●親子参加型アウトドア体験イベントを通じ、親子のコミュニケーションの

場を提供。親子で一緒に自然の中で楽しく学び、絆を深めることを、また

体験格差を補うことを目的とする。（２回/年予定） 

 

② 育児相談・タクティールケアによるタッチケア 

●育児に関する相談事、育児中のリラクゼーションとして。心身に寄り添う

窓口として設置（火・木 午前中/要予約） 

 

③ 保護者サロンの開設 

●不登校を持つ親を対象としたお話し会 

家庭内で抱えやすい不登校問題を、同じ悩みを抱える親同士共有、情報

交換しあえることを目的とする居場所作り。（1 回/年開催検討中） 

 

④ 育児に関する学習会の開催 

●子どもの成長に合わせて、どのようなコミュニケーションが必要か、こど

もとの絆を深めるためのアプローチ方法、根本的な考え方を、一緒に考え

る場の提供。支援員としての立場からの子どもたちの現状を伝える。（1回

/年開催検討中） 

●タクティールケアを通じて、触れることの大切さを伝える勉強会。コミュ

ニケーションツールである手を通じて、子どもたちに人の温もりや愛情を

伝えることの必要性、母親自身が育児を通じて自身と向き合う際に、人の

愛情を受け取る（人の力を借りる）ことの重要性を考えてもらう。（1 回/年

開催検討中） 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

① 日頃忙しく親子の時間の確保や計画が難しいご家庭が、親子で参加し

てもらうことで、時間の共有と親子の絆を深めるきっかけとなっている。

また体験を通じて子どもの成長を再確認し、支援員と共にその喜びを

共有しあうことができる。「自分では見えていなかった子どもの良さや成

長を、支援員に言葉にしてもらうことで気づかせてもらえる。自信に繋が

る」と保護者からの声もいただいている。 

 

② 育児や日常生活に心身疲弊した母親のリラクゼーションの時間として

提供。幸せホルモンと言われるオキシトシンにより、安心感と穏やかさ

によって育児への自信回復と孤立を防ぐ。また、育児等の困り事や感

情の表出などに大きく役立っている。 

 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （下関市こどもの未来応援補助金・日本財団助成金・寄附金） 

 


