
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

宇多津町家庭教育支援チーム 

 （呼称：L’escpacelabo（レスパスラボ）） 

 URL：https://lespace-labo.jimdosite.com/ 

 

②活動拠点 香川県綾歌郡宇多津町 

③活動範囲 宇多津町を中心とした県内全区 

④組織体制 

 

  １０ 人 

（大学教員 4 名、社会福祉士 4 名、保育士 1 名、MSW1 名、 

公認心理士 1 名 等  ※資格の重複あり ） 

 

⑤活動開始年度 2019 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

辰巳裕子・北川裕美子 

（TEL）090-2829-0115  （E-mail）lespace.labo@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://lespace-labo.jimdosite.com/
mailto:lespace.labo@gmail.com


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

①親子の居場所を提供する事業  

②親子向けワークショップやイベント事業 

③子どもの学習支援事業 

④外国人観光客等との国際交流活動 

⑤親子キャンプ事業 

⑥保護者向け講座やセミナー事業 

⑦家庭内の諸問題の解決・防止のための相談支援事業 

⑧継続的に低額で飲食を提供する事業 

⑨居場所のない親子が安心して過ごせる生活の場所の設置運営事業 

⑩その他目的を達成するために必要な事業 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

上記活動内容 

①③④⑥⑦⑧⑨（居場所の提供や学習支援、相談事業等） 

月に 2 回「レスパス」（子ども食堂）を開催し、親子の居場所を提供して

いる。基本的には放課後に 3時間程度、長期休みには日中 7時間の活動

を行い学習支援・遊び・体験・食事（食育含む）を行う。 

活動を通じて、町内に在住する留学生や外国人との交流や、大学教員

の協力のもと英語学習を行う。また、夏休み宿題支援として講座を開く。 

食事も同時に提供し、町内の飲食店や大学（栄養科）の学生らの協力

のもと、バランスの取れた食事や食育を実施する。 

参加者は子どもだけでなく、希望する保護者も参加することで、ピュア

サポートや支援者による相談支援も行っている。 

また、活動に参加できない世帯には、弁当の配布や必要に応じたアウ

トリーチや SNS を通じた 24 時間の相談支援も行っている。 

 

②親子向けワークショップやイベント事業 

町内のイベントや県外のイベントに出展し、子どものワークショップを開

催する。 

⑤親子キャンプ事業 

小豆島にある高齢者施設と連携し、1 泊で親子キャンプを行う。活動で

は、竹細工のワークショップを通じたそうめん流しや海遊び等だけでなく、

子どもが主体となり高齢者施設を訪問し交流活動を行う。大人たちは、子

ども達との活動や大人同士での活動を通じて、普段の子育てや夫婦間の

悩み等を互いに話し、相談支援を行う。 

⑩その他目的を達成するために必要な事業 

「door to door」事業を月に 1～2 度開催。フードパントリーのみでなく、学習

用品・生活用品を準備し配布する。 

宇多津町教育委員会と連携し宇多津ダンス部（ダンス教室）として活動。

児童・生徒２０２５年現在で１７名が所属。月２回練習と県内のイベントお

よび公演に出場している。 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

 （宇多津町ボランティア基金・赤い羽根共同募金・民間企業・個人の募金や協力） 

 


