
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

 

姶良市家庭教育支援チーム 

 （呼称：子育てかご RIN 姶良） 

 URL：https://www.instagram.com/kagorinaira/（Instagram） 

 

②活動拠点 姶良公民館・姶良市内公共施設 

③活動範囲 姶良市内全域 

④組織体制 

 

  １１ 人 

子育て委員４名，（教員１名） 

生活倫理相談士７名 

 

⑤活動開始年度 平成１９年度（子育てかご RIN 姶良としては令和４年度から） 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

子育て委員長 肥後 小百合 

（TEL）090-2717-9601  （E-mail）sayurihigo0314@gmail.com 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

保護者等への学びの場の提供 

保護者等への地域の居場所づくり 

☐アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    ☐自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ☐その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☐その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

乳幼児 小学生（低学年） 小学生（中学年） 小学生（高学年） 

中学生 高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

https://www.instagram.com/kagorinaira/
mailto:sayurihigo0314@gmail.com


③活動内容 

【具体的な活動内容】 

子育てセミナーの開催 

公共の場をお借りして「子育てセミナー」を開催しています。（年６～８回ほ

ど）対象は妊婦さんから子育て中の保護者。テーマは子育てに関する事とし

ていますが，様々な家庭環境に対応できるよう毎回変えて工夫しています。

講師のお話を聞いた後，グループトークで悩みや子育てのことを話し合う時

間を設け，最後にグループトークで話した質問などを講師に答えていただき

ます。初対面同士でも話やすい雰囲気を心がけ，はじめは緊張の面持ちの

方も最後は笑顔になって帰られます。希望すれば無料の個別相談もできま

す。 

ママカフェ 

子育てセミナーに参加してくれた方へのアフターフォローや交流を深める

ために不定期に開催しています。孤育に悩むママへの対応としても開催。 

子育て委員会の開催 

子育て委員会を開催し，セミナーの企画運営や活動報告の共有や親睦

に努めています。 

子供倫理塾の開催 

未来を担う青少年を育成するために，小学生を対象に開催。「遊び」「学

び」「しつけ」を三本柱に，季節の行事や工作・お出かけを通して，コミュニケ

ーション能力や自己肯定感が自然と身についていくようにサポートしていま

す。シニア世代にもお手伝いに入っていただき，世代を超えた交流をしつ

つ，挨拶や返事，後始末の習慣を楽しみながら身につけていけるようにして

います。 

 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

子育てセミナーでは，なんとなく不安を抱えながら孤独に子育てをしてい

た母親が，考え方や行動を変えることで，笑顔が増え，子育てや夫，家族に

対する不安や不満が楽になったと言う声が聞かれます。また，悩みが深刻

化する前に相談を受け課題解決を促したり，相談者に寄り添ったりする事で

よりよい人生を切り拓いてもらえる窓口になっています。お母さんだけでなく

お父さんの参加もあります。 

子供倫理塾では，学校も学年も違う子供達がだんだん仲良くなり，はじめ

は人前に出ようとしなかった子も，役割（進行や５アクト・食前食後の挨拶）を 

やってくれるようになり成長を感じています。 

企画の一つの短歌教室では，小学校への出前授業として短歌教室も開催 

しています。 

これからも民間の社会教育団体として地域に根差した活動を推進していき

ます。 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

☐文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

☐文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

☐厚生労働省事業（事業名：                           ） 

☐地方公共団体単独事業として実施 

☐特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

その他の支援により活動を実施 

  （家庭倫理の会姶良からの補助） 

 


