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親子で取り組む「我が家の憲法」
（くらしの約束）

―子どもたちの望ましい生活習慣の育成を目指して―

東に八甲田山、西に岩木山を配する「水清く人情の厚いあずまし の里」。りんご・温
泉・ぬる湯こけし・ねぷた・黒石よされが有名である。 最近は、Ｂ１グルメ「やき
そばのまち黒石」としても話題を呼んでいる。

明治6年に藩校の歴史を引き継いで開校以来、今年で135年目。全校児童は303名。
昭和34年に誕生した県内最古の鼓笛隊が今も伝統を受け継いで活躍している。

会員数231名。総務・広報・教養・厚生・ベルマーク部、各学年委員会・交流委員会
で構成。全員参加のＰＴＡをめざして「学習するＰＴＡから行動するＰＴＡへ」が
スローガンである。

地　域

学　校

ＰTＡ

青森県黒石市立　黒石小学校PTA2事例
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１

は
じ
め
に

  

平
成
十
九
年
度
、 

心
身
共
に
健
全
な
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
向
け

て
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を
模
索
し
た
際
、「
子
ど
も
た
ち

の
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
」
が
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
た
。
そ

こ
で
、「
我
が
家
の
憲
法
」
先
進
地
で
あ
る
、
岩
手
県
花
巻
市
成
島

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
取
組
に
触
れ
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
さ
っ
そ
く
調
査

し
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

２

活
動
の
ね
ら
い

　

子
ど
も
た
ち
に
好
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
子
ど
も
に
合
っ
た
約
束
を
定
め
、
そ
れ
を

守
れ
る
よ
う
、
家
族
そ
ろ
っ
て
努
力
し
て
い
く
こ
と
を
ね
ら
い
と
し

て
い
る
。３

実
践
の
計
画

（
１
）
実
施
主
体

　

黒
石
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養
部　

（ 
活
動
成
果
の
向
上
を
図
る
た
め
、
先
生
方
の
御
協
力
・
御
支
援
を

仰
ぐ
。）

（
２
）　

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

①
四　

月　
 

教
養
部
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整 

参
観
日
・
学
校
便
り
等
で
保
護
者
へ
の
呼
び
か
け

　

②
七　

月　

各
家
庭
へ
の
実
施
依
頼
送
付
・
憲
法
内
容
調
査
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③
夏
休
み　
「
我
が
家
の
憲
法
」
実
施
開
始

　

④
九　

月　

第
一
次
評
価
依
頼
（
条
文
ご
と
に
Ａ
Ｂ
Ｃ
評
価
）

　

⑤
十
一
月　

第
一
次
評
価
回
収
・
集
計

　

⑥
十
二
月　

第
一
次
評
価
結
果
公
表
・
二
次
評
価
依
頼

　

⑦
一　

月　

第
二
次
評
価
回
収
・
集
計

　

⑧
三　

月　

第
二
次
評
価
結
果
公
表

４

実
践
内
容
と
経
過

（
１
）「
我
が
家
の
憲
法
」
と
は
？

　

① 

親
子
で
話
し
合
い
、
憲
法
の
条
文
（
く
ら
し
の
約
束
）
を
決
め

る
。

【
平
成
十
九
年
度
】 

三
つ
の
条
文
の
う
ち
、
二
つ
は
子
ど
も
か

ら
の
提
案
、
一
つ
は
親
か
ら
の
提
案
。

　
　
　
　
　
　
　
《　

改　

善　

》

【
平
成
二
十
年
度
】 「
第
一
条
」
全
校
み
ん
な
で
守
る
約
束 

「
第
二
条
」
家
族
み
ん
な
で
守
る
約
束 

「
第
三
条
」
自
分
で
守
る
約
束

 

（
兄
弟
分
は
複
数
考
案
・
作
成
）

　

② 

カ
ー
ド
に
条
文
を
記
入
し
て
、
家
の
目
立
つ
場
所
に
掲
示
す

る
。（
必
ず
子
ど
も
に
記
入
さ
せ
る
。）

【
平
成
十
九
年
度
】 

十
月
中
旬
開
始
。 

（
後
期
始
業
式
の
日
か
ら
。）

　
　
　
　
　
　
　
《　

改　

善　

》

【
平
成
二
十
年
度
】 
七
月
下
旬
開
始
。 

（
夏
休
み
の
日
か
ら
。）

2事例

「我が家の憲法」掲示カード

家庭での掲示の様子
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（
２
）�

第
一
次
評
価
の
集
計
・
公
表�

（
一
一
月
）
※　

デ
ー
タ
は
省
略

 

【
講
評
】

　

１　

 

第
一
条
は
、
親
も
子
も
だ
い
た
い
守

れ
た
か
ら
よ
く
守
れ
た
と
評
価
し
て

い
ま
す
。
こ
の
調
子
で
Ａ
評
価
が
増

え
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

２　

 

第
二
条
は
、
親
も
子
も
だ
い
た
い
守

れ
た
と
評
価
し
て
い
ま
す
。
家
族
が

み
ん
な
で
よ
く
守
れ
た
と
言
え
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

３　

 

第
三
条
は
、
親
も
子
も
だ
い
た
い
守

れ
た
と
評
価
し
て
い
る
も
の
の
、
守

れ
な
か
っ
た
と
評
価
し
て
い
る
人
が

多
い
で
す
。
自
分
で
立
て
た
約
束
で

す
。
積
極
的
に
守
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

４　

 

冬
休
み
終
了
後
は
、
Ａ
評
価
が
少
し

で
も
増
え
る
よ
う
、
お
互
い
声
が
け

を
忘
れ
ず
、
が
ん
ば
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

（
３
）
第
二
次
評
価
の
集
計
・
達
成
度
調
査
報
告
の
公
表
（
二
月
）
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５

実
践
の
成
果

（
１
） 

全
体
的
な
評
価
と
し
て
、「
だ
い
た
い
守
れ
た
」「
良
く
守
れ

た
」
が
七
～
八
割
と
な
り
、
取
り
組
み
の
目
的
は
今
年
度
は

ほ
ぼ
達
成
さ
れ
た
と
い
っ
て
よ
い
。

　
　
　

 

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
家
庭
に
お
い
て
の
約
束
を
家
族
で
話

し
合
う
と
い
う
共
通
の
話
題
が
持
て
て
会
話
が
増
え
た
こ
と

は
意
義
深
い
。

（
２
） 

平
成
二
〇
年
度
は
、
夏
休
み
か
ら
実
施
し
、
九
月
と
一
月
の

二
回
そ
れ
ぞ
れ
の
約
束
が
守
ら
れ
た
か
ど
う
か
を
三
段
階
で

評
価
し
た
。
ど
の
項
目
も
前
半
に
比
べ
後
半
の
方
が
評
価
は

上
が
っ
て
お
り
、
二
回
実
施
す
る
こ
と
で
約
束
の
見
直
し
の

機
会
設
定
の
効
果
が
認
め
ら
れ
た
。

（
３
） 

親
子
の
比
較
で
は
、
全
体
的
に
親
の
方
が
厳
し
い
評
価
で

あ
っ
た
。
差
は
そ
れ
ほ
ど
な
く
、
親
子
で
同
じ
よ
う
な
認
識

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
で
も
条
文
を
決
め
て
自
分
の
行
動
を
見
直
し
改

善
で
き
る
と
て
も
良
い
方
法
で
あ
る
。

６

今
後
の
課
題
、
継
続
の
見
通
し
や
日
常
化

（
１
） 

年
間
を
通
し
て
の
長
期
的
な
活
動
で
あ
る
た
め
、
い
か
に
こ

の
活
動
を
忘
れ
ず
に
意
識
し
て
も
ら
え
る
か
、
無
理
な
く
で

き
る
か
が
今
後
の
課
題
で
あ
る
。

（
２
） 

来
年
度
は
、
今
年
度
の
目
的
が
達
成
さ
れ
た
約
束
に
つ
い
て

は
新
た
な
約
束
を
立
て
る
が
、
達
成
さ
れ
な
か
っ
た
約
束
に

2

つ
い
て
は
も
う
一
度
同
じ
約
束
に
し
て
再
度
努
力
し
て
み
る

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
約
束
ご
と
を
決
め
、
こ
の
取

組
を
継
続
し
て
い
き
た
い
。

（
３
） 

今
後
は
、
家
庭
と
学
校
の
更
な
る
連
携
を
図
り
、
生
活
習
慣

の
見
直
し
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
。

展　

望  

「
子
ど
も
た
ち
に
望
ま
し
い
生
活
習
慣
」
を
身
に
付
け
さ
せ
る

こ
と
を
ね
ら
い
、
活
動
を
模
索
し
て
き
た
単
Ｐ
が
、
先
進
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
独
自
の
手
法
で
、「
我

が
家
の
憲
法
」
を
子
ど
も
た
ち
と
親
か
ら
暮
ら
し
の
約
束
を
決

め
、
実
践
し
、
そ
れ
を
評
価
し
、
公
表
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

今
、
家
庭
内
で
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
な
い

家
庭
が
増
え
て
い
る
中
、
親
子
で
約
束
等
を
話
し
合
っ
た
り
、

共
通
の
話
題
を
論
じ
合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
現
代
社
会
に
お

い
て
最
も
大
切
な
方
策
で
あ
り
、
親
に
と
っ
て
も
子
ど
も
に

と
っ
て
も
有
意
義
で
あ
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
今
後
に
向
け
、
示

唆
に
富
ん
だ
事
例
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

今
後
は
、
家
庭
・
学
校
が
一
体
と
な
っ
た
活
動
を
実
践
し
、

家
庭
生
活
だ
け
で
な
く
、
学
校
生
活
に
お
い
て
も
、
基
本
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
よ
う
な
方
策
を
作
っ
て
欲
し
い

も
の
で
あ
る
。

事例




