
プロフィール

勉強や運動に力を発揮できる
体づくりをしよう
―健康ビンゴでエクササイズ―

岩手県内陸部の北端に位置し、青森県境に面した純農村地帯である。たばこやりん
ごの生産が盛んであり、座敷わらしで有名な金田一温泉をかかえている。人口約3万
1千人。

明治9年創立。児童数285名、学級数12学級、教職員数23名。「子どもが明日また来
たい学校　地域とつながる学校」をスローガンに掲げ、教育活動を推進している。

会員235名。会員教養部、環境整備部、広報部、保健体育部、校外指導部の5つの専
門部で構成されている。健康教育については、小・中・地域と連携して推進してい
る。

地　域

学　校

ＰTＡ

岩手県二戸市立　金田一小学校PTA3事例
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１

は
じ
め
に

　

家
庭
・
学
校
・
地
域
が
連
携
し
て
行
う
健
康
教
育
の
推
進
は
、
金

田
一
地
区
の
大
き
な
特
色
で
あ
る
。

　

本
地
区
は
、
小
学
校
と
中
学
校
の
学
区
が
同
じ
で
、
子
ど
も
た
ち

は
、
九
年
間
を
同
じ
仲
間
と
過
ご
す
。
小
・
中
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
九
年
間
と
い
う
単
位
で
健
や
か
に
育
て

よ
う
と
い
う
気
概
が
地
域
に
根
付
い
て
お
り
、
十
年
前
か
ら
小
・
中

合
同
の
「
学
校
保
健
委
員
会
」
を
基
盤
に
健
康
教
育
を
推
進
し
て
き

た
。

２

活
動
の
概
要

（
１
）
生
活
リ
ズ
ム
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施　
（
四
月
・
十
二
月
）

　

①
朝
食　

②
寝
る
時
刻　

③
睡
眠　

④
手
伝
い　

⑤
夕
食　

⑥
テ

レ
ビ　

⑦
ゲ
ー
ム
の
七
つ
の
項
目
に
つ
い
て
、
十
数
年
前
か
ら
継
続

し
て
実
施
し
て
い
る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
が
家
族
の
生
活
の
見
直

し
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

（
２
）
小
中
合
同
学
校
保
健
委
員
会
の
開
催　
（
六
月
・
十
二
月
）

　

す
こ
や
か
会
議
と
も
呼
ば
れ
、
年
二
回
開
催
さ
れ
る
。
各
地
区
か

ら
選
出
さ
れ
る
委
員
、
児
童
生
徒
の
代
表
、
教
職
員
、
学
校
三
師
、

学
区
内
の
保
育
所
等
総
勢
七
十
名
を
超
え
る
会
議
と
な
る
。

　

学
校
保
健
委
員
会
で
話
し
合
わ
れ
た
こ
と
は
、
各
地
区
の
保
健
体

育
部
員
に
よ
っ
て
地
区
保
健
委
員
会
で
広
げ
ら
れ
、
そ
の
後
各
家
庭

で
家
族
す
こ
や
か
会
議
が
開
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
実
践
と

な
る
。
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小
中
合
同
学
校
保
健
委
員
会
（
す
こ
や
か
会
議
）
→
地
区
保
健
委
員

会
→
家
族
す
こ
や
か
会
議
、
と
い
う
流
れ
で
の
取
組
が
定
着
し
て
い

る
。

（
３
）
地
区
保
健
委
員
会
の
開
催
（
夏
休
み
前
・
冬
休
み
前
）

　

す
こ
や
か
会
議
を
受
け
て
、
保
健
体
育
部
員
が
地
区
で
共
通
理
解

を
図
る
。

（
４
）
家
族
す
こ
や
か
会
議
（
夏
休
み
・
冬
休
み
）

　

各
家
庭
で
、
家
族
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
い
実
践
す
る
。

年
間
を
通
し
て
取
り
組
む
も
の
、
長
期
休
み
中
に
重
点
的
に
取
り
組

む
も
の
（
ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
）
が
あ
る
。

（
５
）
す
こ
や
か
会
議
だ
よ
り
の
発
行

　

す
こ
や
か
会
議
の
様
子
、
取
組
の
様
子
を
広
報
で
紹
介
す
る
。

３

�

サ
ブ
テ
ー
マ
の
工
夫

　

メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
勉
強
や
運
動
に
力
を
発
揮
で
き
る
体
づ
く
り
を

し
よ
う
」
は
、
小
・
中
共
通
で
あ
る
。
サ
ブ
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
、

発
達
段
階
の
違
い
か
ら
、
別
々
に
設
定
し
、
独
自
の
取
組
を
し
て
い

る
。
小
学
校
保
健
委
員
会
で
設
定
し
た
サ
ブ
テ
ー
マ
は
、

　

○
平
成
十
八
年
度　
「
家
族
で
樂
し
く
食
事
を
し
よ
う
」

　

○
平
成
十
九
年
度　
「
わ
が
家
の
健
康
十
カ
条
」

　

そ
し
て
、
三
年
目
の
二
十
年
度
は
、「
健
康
ビ
ン
ゴ
で
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
」

　

勉
強
や
運
動
に
集
中
し
て
取
り
組
め
る
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
わ

が
家
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
、「
わ
が
家
の
健
康
ビ
ン
ゴ
」
を
通
し

て
家
族
の
生
活
を
見
直
し
、
年
間
を
通
じ
て
取
り
組
む
。
夏
休
み
・

冬
休
み
は
「
ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
」
を
設
定
し
、
重
点

的
に
取
り
組
む
。

４

具
体
的
な
活
動
の
紹
介

（
１
）
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
た
学
校
保
健
委
員
会

　
【
第
一
回
小
中
合
同
学
校
保
健
委
員
会　

六
月
】

　

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
「
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」
を
ヒ
ン
ト
に
、
保

健
体
育
部
会
で
相
談
を
し
、
第
一
回
小
中
合
同
保
健
委
員
会
で
提
案

し
た
。

　

平
成
十
九
年
度
に
取
り
組
ん
だ
「
わ
が
家
の
健
康
十
カ
条
」
を
参

考
に
、
九
つ
の
マ
ス
を
う
め
た
「
健
康
ビ
ン
ゴ
」
を
作
り
、
家
族
で

達
成
で
き
た
ら
ビ
ン
ゴ
！

と
い
う
も
の
。　

提
案
は
、
昨
年
度

好
評
だ
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
っ

た
。

　

三
人
一
組
に
な
り
、

用
意
さ
れ
た
九
つ
の

コ
ー
ナ
ー
を
回
っ
て
問

題
解
決
を
し
な
が
ら
実

際
に
体
験
し
て
み
る
方

法
。

3事例

１日に必要な野菜は？
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
用
意
し
た
九
つ
の
課
題

１�

よ
く
か
む　

給
食
で
毎
日
た
べ
て
い
る
「
カ
ミ
カ
ミ
コ
ン

ブ
」
を
か
み
な
が
ら
掲
示
さ
れ
た
資
料
「
か
む
こ
と
の
効

用
」
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

２�

野
菜
を
食
べ
る　

一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
は
三
五
〇
グ
ラ

ム
。
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
お
皿
に
盛
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

３�

運
動　

自
分
の
体
力
を
測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
握
力
と
ス

ク
ワ
ッ
ト
、
大
人
は
、
体
調
を
考
え
て
、
く
れ
ぐ
れ
も
無
理

し
な
い
よ
う
に
。

４�

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん　

勉
強
や
運
動
に
力
を
発
揮
で

き
る
体
づ
く
り
の
一
番
の
基
本
で
す
。
次
の
三
つ
の
問
題
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。�

（
※
問
題
は
略
）

５�

手
伝
い　

お
手
伝
い
は
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

今
日
は
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
人
の
肩
を
小
中
学
生
が
も
ん
で
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
大
人
の
ひ
と
に
気
持
ち
い
い
！

あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
シ
ー
ル
が
も
ら
え
る
よ
。

６
歩
く　

万
歩
計
を
使
い
、
問
題
解
決
ま
で
に
何
歩
歩
け
る

か
。

７�

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
守
る　

今
日
は
簡
単
な
目
の
体

操
を
し
て
目
の
疲
れ
を
と
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

８�

お
や
つ　

お
や
つ
は
組
み
合
わ
せ
が
大
事
。
お
や
つ
カ
ー
ド

の
う
ち
、
上
手
な
組
み
合
わ
せ
の
お
や
つ
を
二
枚
選
び
ま

し
ょ
う
。

９�

笑
う　

笑
う
門
に
は
福
来
る
。
み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
笑
い

ま
し
ょ
う
！

　
　

　

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
体
験
が
、
地
区
保
健
委
員
会
・
家

庭
で
の
取
組
に
つ
な
が

る
。

【
第
二
回
小
中
合
同
学

校
保
健
委
員
会　

十
二

月
】

　

生
活
リ
ズ
ム
ア
ン

ケ
ー
ト
や
、
夏
休
み
の

取
り
組
み
か
ら
課
題
と

し
て
出
さ
れ
て
い
た
テ

レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
に
関
す

る
テ
ー
マ
「
テ
レ
ビ
・

ゲ
ー
ム
と
、
う
ま
く
付

き
合
う
た
め
に
」
を
設

定
し
、
Ｋ
Ｊ
法
を
取
り

入
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
っ
た
。

（
２
）
各
家
庭
で
の
取
り
組
み
の
様
子

　

夏
休
み
中
、
各
家
庭
で
取
り
組
ん
だ
ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー

ド
の
提
出
率
は
、
八
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
。
こ
の
三
年
間
で
一
番
高
い

提
出
率
と
な
り
、
年
々
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ

る
。

全
部
の
項
目
を
達
成
す
る
と
八
個
の
ビ
ン
ゴ
が
で
き
る
が
、
夏
休
み

の
平
均
は
、
二
・
二
個
。
提
出
し
な
い
家
庭
に
つ
い
て
は
、
夏
休
み

後
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
っ
た
。

　

冬
休
み
は
、「
デ
モ
ジ
ヤ
ー
方
式
で
ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で

の
取
組
。（
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
…
で
も
何
と
か
し
な
く
ち
ゃ
…

じ
ゃ
あ
…
）

笑いの効用　笑ってみよう
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達
成
率
の
低
か
っ
た
項
目
を
あ
げ
、
じ
ゃ
あ
、
こ
の
こ
と
を
家
族

で
頑
張
ろ
う
…
。
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
成
果
も
あ
っ
て
、
冬
休
み
中
の

ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
提
出
率
は
、
八
十
九
パ
ー
セ
ン

ト
。
百
パ
ー
セ
ン
ト
の
提
出
地
区
は
、
十
五
地
区
中
六
地
区
と
な
っ

た
。

（
３
）
取
り
組
ん
だ
家
庭
の
感
想

　
　

ア　

夏
休
み

　

�　

我
が
家
で
は
、
三
個
の
ビ
ン
ゴ
が
で
き
ま
し
た
。
毎
日
習
慣
に

3

な
っ
て
い
る
こ
と
は
き
ち
ん
と
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
や

お
や
つ
の
項
目
は
、
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
家
族
全

員
で
、
が
ま
ん
す
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。

　
　

イ　

冬
休
み

　

�　

夏
に
比
べ
る
と
子
ど
も
も
親
も
取
り
組
む
姿
勢
が
大
変
意
欲
的

だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
が
終
わ
っ
て
か

ら
も
腹
筋
は
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。

５

ま
と
め
と
今
後
に
向
け
て

（
１
）
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
を
取
り
入
れ
た
会
議
の
開
催
は
、
参

加
者
が
年
代
や
立
場
を
越
え
て
楽
し
み
な
が
ら
体
験
的
に
学
習
が
で

き
、
会
議
自
体
が
活
性
化
さ
れ
、
そ
の
後
の
地
区
で
の
活
動
や
家
庭

で
の
取
り
組
み
の
意
欲
化
に
つ
な
が
っ
た
。

（
２
）
テ
ー
マ
や
取
り
組
み
方
に
つ
い
て
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
毎
回
工

夫
す
る
こ
と
で
、
マ
ン
ネ
リ
化
に
陥
る
こ
と
も
な
く
地
域
・
家
庭
で

継
続
的
な
取
り
組
み
が
で
き
た
。

（
３
）
本
地
区
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
、
保
護
者
や
地
域
の
関
心
の
高
さ

と
温
か
い
支
援
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。
児
童
数
、
会
員
数
の
減
少
、

様
々
な
家
庭
の
事
情
も
あ
り
、
一
斉
の
取
り
組
み
が
難
し
い
部
分
も

あ
る
が
、
活
動
の
見
直
し
や
工
夫
を
重
ね
、
こ
れ
か
ら
も
学
校
・
地

域
と
連
携
し
て
、
子
ど
も
の
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
を
め
ざ
し

た
い
。

事例

テレビ・ゲームの問題と対策についての話合い
—まず、自分の意見をまとめる—
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展
望

生
活
リ
ズ
ム
ア
ン
ケ
ー
ト
を
幅
広
い
項
目
（
朝
食
、
寝
る
時

刻
、
睡
眠
、
手
伝
い
、
夕
食
、
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
）
で
十
数
年

に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
小
中
合
同
の
学
校

保
健
委
員
会
を
十
数
年
前
か
ら
実
施
し
、
し
か
も
、
そ
れ
が
地

3

区
保
健
委
員
会
、
家
族
す
こ
や
か
会
議
と
い
う
流
れ
で
地
域
・

家
庭
に
密
着
し
て
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
地
道
に
継
続

さ
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
良
さ
が
分
か
る
事
例
で
あ
る
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
に
よ
る
会
合
、
ヘ
ル
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
カ
ー

ド
の
実
践
な
ど
意
欲
的
な
試
み
も
注
目
さ
れ
る
。

事例




