
プロフィール

「早寝・早起き・朝ごはん」
「メディアコントロール」の定着
―学校・家庭・中学校区が連携した活動を通して―

謙信の ｢義｣、兼続の ｢愛｣ が生きる越後・上越市は、海に山に大地に学びと出会い
が織りなす共生・創造都市である。校区には、日本三大夜桜の高田城址や日本最長
の雁木通りがある。

児童数268名。昭和34年の創立以来、「一人一人を生かし切る」を教育理念とした
実践研究を継承している伝統校である。「本気・楽しさ・思いやり」「一枚岩の精神」
が合言葉である。

学校行事への協力のみならず、アルミ缶類・ペットボトルキャップ・ベルマークの
回収やナイトウォーク、名人教室、野球部・バレーボール部など、ユニークで多様
な活動を展開している。

地　域

学　校

ＰTＡ

新潟県上越市立　大町小学校PTA8事例
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１

活
動
の
ね
ら
い

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
は
、

い
ず
れ
も
基
本
的
な
生
活
習
慣
に
関
す
る
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。
家

庭
差
が
大
き
く
、
生
活
習
慣
が
学
習
や
友
達
関
係
に
も
影
響
を
し
て

い
る
現
状
を
考
え
る
と
、
各
家
庭
に
す
べ
て
任
せ
る
の
で
は
な
く
、

家
庭
と
家
庭
、
家
庭
と
学
校
、
家
庭
と
地
域
と
の
協
力
が
必
要
で
あ

る
。

　

そ
こ
で
、「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
の
理
解
を
深
め
、
工
夫
し
て
い
る
こ
と
を
共
有
し
合
い
、

家
庭
・
学
校
・
中
学
校
区
が
連
携
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
指
し
た
。

２

活
動
内
容

　

大
町
小
学
校
で
は
、
学
校
保
健
委
員
会
（
年
二
回
）
と
城
北
中
学

校
区
子
ど
も
を
育
て
る
会
を
中
心
と
し
て
、「
早
寝
・
早
起
き
・
朝

ご
は
ん
」「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
の
活
動
を
展
開
し
て
き
た
。

学
校
保
健
委
員
会
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
委
員
と
学
校
が
相
談
し
、
毎

回
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
発
案
し
、
健
康
集
会
や
生
活
習
慣
に
関
す
る

親
子
学
習
会
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ま
た
、
城
北
中
学
校
区
子
ど
も

を
育
て
る
会
で
は
、
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
運
動
に
継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
を
こ
こ
で
紹
介
し
た
い
。

　

⑴
学
校
保
健
委
員
会
の
取
組

　

平
成
十
九
年
度
の
学
校
保
健
委
員
会
で
は
、
健
康
集
会
や
親
子
学

習
会
を
通
し
て
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
の
大
切
さ
を
学
習
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し
た
。

　

①
手
作
り
紙
芝
居
で
親
子
学
習
会

　

第
二
回
学
校
保
健
委
員
会
（
一
月
）
で
は
、
各
学
級
の
親
子
学
習

会
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
委
員
が
内
容
を
考
え
製
作
し
た
紙
芝
居
を
用
い

て
、
早
寝
や
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
少
な
く
す
る
工
夫
を
親
子
で
考
え

た
。
例
え
ば
、
一
・
二
年
生
は
、「
朝
寝
坊
し
た
く
ま
ち
ゃ
ん
」
と

い
う
お
話
で
、
朝
寝
坊
し
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え

た
。
保
護
者
が
語
り
、
子
ど
も
と
話
し
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
早
寝

早
起
き
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
子
ど
も
の
姿
が
見
ら
れ
た
。

　

平
成
二
十
年
度
の
学
校
保
健
委
員
会
は
、
昨
年
度
よ
り
も
さ
ら
に

発
展
さ
せ
、
各
家
庭
や
子
ど
も
自
身
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
や
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
を
共
有
し
合
う
方
向
で
活
動
を
行
っ
た
。

　

②
我
が
家
の
ア
イ
デ
ィ
ア
み
そ
汁
の
募
集

　

第
一
回
学
校
保
健
委
員
会
（
六
月
）
で
は
、
朝
食
の
定
番
で
あ
る

「
み
そ
汁
」
を
メ
イ
ン
に
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。
五
月
に
「
我

が
家
の
ア
イ
デ
ィ
ア
み
そ
汁
」
を
募
集
し
た
。「
簡
単
に
作
れ
て
栄

養
が
あ
っ
て
お
い
し
い
み
そ
汁
」
の
レ
シ
ピ
と
イ
メ
ー
ジ
画
像
を

十
三
点
掲
示
し
て
お
き
、
運
動
会
の
昼
休
み
に
参
加
し
た
保
護
者
か

ら
人
気
投
票
し
て
も
ら
っ
た
。
ま
た
、

全
校
の
子
ど
も
た
ち
も
人
気
投
票
を

行
っ
た
。
そ
の
結
果
を
六
月
の
第
一
回

学
校
保
健
委
員
会
の
健
康
集
会
で
発
表

し
た
。　

　

一
番
人
気
が
あ
っ
た
み
そ
汁
は
、
そ

う
め
ん
入
り
み
そ
汁
で
、
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
に
組
み
入
れ
ら
れ
、
全
校
で
味

わ
う
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
紹
介
し

た
み
そ
汁
を
家
庭
で
作
っ
て
食
し
て
み

た
、
と
い
う
声
を
多
く
聞
い
た
。「
み

そ
汁
」
を
切
り
口
に
、
朝
食
へ
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

さ
ら
に
、
各
学
年
で
朝
ご
は
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、
朝
ご
は
ん
の
適

量
を
測
っ
た
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
の

発
達
段
階
や
実
態
に
合
わ
せ
て
、
朝
ご

は
ん
に
関
す
る
親
子
学
習
会
や
学
年
懇

事例

紙芝居による学習

アイディアみそ汁—人気投票結果の発表—
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談
会
を
行
っ
た
。
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
工
夫
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
。

　

③�

保
護
者
が
薦
め
る
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
以
外
の
遊
び

　

第
二
回
学
校
保
健
委
員
会
（
一
月
）
で
は
、
親
子
遊
び
教
室
を

行
っ
た
。「
親
が
子
ど
も
に
勧
め
る
ゲ
ー
ム
以
外
の
遊
び
」
を
事
前

に
募
集
し
、
そ
の
遊
び
を
実
際
に
体
験
し
た
。
百
人
一
首
、
か
る

た
、
お
手
玉
、
こ
ま
、
は
ご
板
、
ひ
も
遊
び
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
折

り
紙
、
じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
な
ど
で
あ
る
。
ゲ
ー
ム
以
外
の
遊
び
を
楽

し
む
こ
と
、
ゲ
ー
ム
以
外
の
遊
び
を
知
る
こ
と
で
、
今
後
の
家
庭
や

友
達
と
の
遊
び
に
生
か
し
、
生
活
習
慣
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
た
。

8

　

⑵�

生
活
リ
ズ
ム
強
調
週
間
と
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
運
動

　

六
月
と
一
月
の
年
二
回
、
学
校
保
健
委
員
会
の
健
康
集
会
で
Ｐ
Ｔ

Ａ
保
健
委
員
が
呼
び
か
け
、
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の
五
日
間
の
生
活

リ
ズ
ム
強
調
週
間
を
実
施
し
た
。
学
校
保
健
委
員
会
で
、
理
解
を
深

め
、
生
活
リ
ズ
ム
強
調
週
間
で
実
践
し
て
い
く
、
と
い
う
サ
イ
ク
ル

で
あ
る
。

　

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
・
運
動
・
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の

実
施
状
況
を
点
数
化
し
、
家
族
の
協
力
を
得
な
が
ら
一
〇
〇
点
満
点

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
だ
。
回
を
追
う
毎
に
、
平
均
得
点
の
向
上
が

見
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
一
昨
年
か
ら
二
月
に
、
中
学
校
区
全
体
で
期
間
を
設
け
て

ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
運
動
を
行
っ
て
い
る
。
家
庭
で
相
談

し
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間
に
制
限
を
決
め
て
取
り
組
む
こ
の
活

動
は
、
多
く
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
好
評
を
得
て
、
今
年
で
三
回
目
の
実
施

と
な
っ
た
。
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
大
切
さ
や
家
族
で
取
り
組

む
よ
さ
が
、
浸
透
し
始
め
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
し
て
、
家
族
ぐ
る
み
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

て
い
こ
う
と
す
る
意
識
と
態
度
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。

３

活
動
の
成
果
と
課
題

　

子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
、
活
動
後
に
は
次
の
よ
う
な
感
想
が
寄
せ

ら
れ
た
。子

ど
も
の
感
想
よ
り

「
帰
っ
て
き
た
後
い
っ
ぱ
い
読
書
を
し
て
、
夜
の
読

事例

お手玉遊びの保護者と子ども
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書
は
五
～
十
分
に
し
ま
し
た
。
目
覚
ま
し
を
セ
ッ
ト

し
て
早
く
ね
る
よ
う
に
、
気
を
つ
け
た
次
の
日
の
朝

は
、
早
起
き
で
き
ま
し
た
。」

「
前
よ
り
早
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。」「
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間

を
い
つ
も
よ
り
減
ら
せ
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
。

ゲ
ー
ム
じ
ゃ
な
い
遊
び
も
楽
し
か
っ
た
。」

保
護
者
の
感
想
よ
り

「
朝
食
の
み
そ
汁
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
母
の
工
夫
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。」

「
毎
日
、
六
時
に
、
目
覚
ま
し
時
計
で
起
き
、
ゲ
ー

ム
も
約
束
し
た
時
間
内
で
毎
日
終
わ
ら
せ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
取
組
が
終
わ
っ
て
も
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」

「
い
く
ら
『
寝
な
さ
い
』
と
い
っ
て
も
子
ど
も
だ
け

で
は
、
な
か
な
か
寝
な
い
の
で
、
親
も
一
緒
に
寝
る

よ
う
に
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
時
間
を
守
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
低
学
年
の
う
ち
は
、
親
の
生
活
リ
ズ
ム
を

子
ど
も
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。」

「
テ
レ
ビ
人
間
だ
っ
た
の
に
、
時
間
を
決
め
て
見
な

い
と
き
は
き
ち
ん
と
テ
レ
ビ
を
消
す
姿
に
感
動
し
ま

し
た
。」

「
テ
レ
ビ
を
１
時
間
ぐ
ら
い
に
し
て
、
雪
遊
び
を
し

て
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。」

「『
ゲ
ー
ム
ば
か
り
だ
め
！
』
と
言
わ
ず
『
○
○
し

て
遊
ぼ
う
』
と
誘
う
よ
う
に
し
た
い
。」

「
こ
れ
か
ら
も
、
人
と
か
か
わ
る
遊
び
を
し
て
く
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
人
間
関
係
を
う
ま

く
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

　

こ
の
よ
う
に
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
大
切
さ
が
分
か
り
、
工
夫

や
努
力
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
た
だ
し
、
家
庭
に
よ
っ
て
は
、
活

動
や
取
組
が
終
わ
る
と
意
識
を
も
て
な
く
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
生

活
リ
ズ
ム
が
不
規
則
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
こ
の
課
題
を

少
し
で
も
ク
リ
ア
ー
す
る
た
め
、
今
後
も
話
し
合
い
、
考
え
、
実
践

し
て
い
き
た
い
。

展
望

　

現
在
の
子
ど
も
た
ち
に
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
を
図

る
こ
と
は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
（
関
係
機
関
）
の
緊
急
の
課

題
で
あ
る
。
本
事
例
は
、
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
、
メ

デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
焦
点
を
あ
て
て
、
学
校
（
保
健
委
員

会
）
家
庭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
中
学
校
区
子
ど
も
を
育
て
る
会
が
、
連

携
・
協
力
し
て
取
り
組
ん
だ
事
実
が
適
切
に
記
述
さ
れ
て
い

る
。
事
例
か
ら
は
、
学
校
保
健
委
員
会
の
推
進
的
な
活
動
が
色

濃
く
読
み
取
れ
る
。
し
か
し
、
こ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
、「
学

校
保
健
委
員
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
委
員
会
・
学
校
」
が
相
談
し
、

実
践
化
の
発
案
を
し
て
い
る
点
と
い
え
よ
う
。




