
プロフィール

ノーテレビ・ノーゲームへの取組

―テレビ・ゲームを消して家族のひとときを―

各務原市は県南部に位置する人口15万人の工業・住宅都市。校区には市の公的施設
や航空機関係の工場等が集まり、北部は旧来の家並みが多く、中心部にはマンショ
ンや住宅が新たに建てられている。

中央小学校は、昭和53年に創立、児童数490名、学級数18、教職員数33名、「進ん
でやりぬく中央の子」の育成に努力している。

会員367名、3つの専門委員会（校外生活、広報、研修）と学級委員会（子育て広場）
で構成。学校・家庭・地域が一体となって「あさがお活動」の実践に努めている。

地　域

学　校

ＰTＡ
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１

は
じ
め
に

　

平
成
十
九
年
度
に
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
の
ス
ス
メ
」
と

題
し
て
始
ま
っ
た
中
央
小
の
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
活
動
。
学
校
長
か
ら
相

談
を
受
け
、
今
年
度
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
し
て
推
進
す
る
こ
と
と
し

た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
っ
た
た
め
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
本
部
役
員
が
主
体
と
な
り
、
こ
の
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
と
し

た
。
取
組
は
夏
休
み
期
間
中
と
二
学
期
通
常
日
二
週
間
の
二
回
実

施
。
こ
れ
ら
二
回
の
活
動
内
容
と
成
果
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

２

活
動
の
ね
ら
い

　

テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
が
子
ど
も
た
ち
の
脳
に
与
え
る
悪
影
響
を
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
員
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が
ダ
ラ
ダ
ラ
と
テ
レ

ビ
、
ゲ
ー
ム
を
せ
ず
、
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
、
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
こ
の
取
組
の
趣
旨
で
あ
る
。

３

活
動
内
容

（
１
）
夏
休
み
の
取
り
組
み

　

夏
休
み
が
始
ま
る
前
の
七
月
十
三
日
か
ら
夏
休
み
最
後
の
八
月

三
一
日
ま
で
の
期
間
で
実
施
す
る
こ
と
と
し
た
。
学
校
長
、
本
部
三

役
で
取
り
組
み
目
標
の
内
容
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
一
日
ノ
ー
テ
レ

ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
の
日
を
設
定
す
る
と
い
う
目
標
項
目
も
候
補
に

あ
っ
た
が
、
目
標
達
成
度
評
価
が
、
日
単
位
・
週
単
位
と
混
在
し
内

容
が
複
雑
化
す
る
懸
念
が
生
じ
た
た
め
、
ま
ず
は
毎
日
で
き
る
こ
と
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に
限
定
す
る
こ
と
と
し
た
。
最
終
的
に
次
の
三
つ
の
目
標
を
設
定

し
、
で
き
た
数
を
「
取
組
表
」
に
毎
日
記
録
し
て
も
ら
う
こ
と
と
し

た
。「
取
組
表
」
は
今
回
独
自
に
作
成
。
カ
レ
ン
ダ
ー
形
式
と
し
、

毎
日
で
き
た
数
に
応
じ
て
色
塗
り
を
し
て
も
ら
い
、
最
後
に
取
り
組

み
期
間
中
に
で
き
た
日
数
を
集
計
し
て
提
出
し
て
も
ら
っ
た
。
さ
ら

に
次
の
活
動
に
つ
な
げ
る
た
め
、
児
童
、
保
護
者
の
感
想
を
ア
ン

ケ
ー
ト
形
式
で
回
答
し
て
も
ら
う
こ
と
と
し
た
。

【
取
組
目
標
】

　

①
食
事
中
は
テ
レ
ビ
を
消
す

　

②
よ
る
九
時
過
ぎ
は
テ
レ
ビ
を
見
な
い

　

③�

テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る
→
一
日
【　

】
時
間
（
時

間
は
各
自
が
設
定
。）

　

取
組
結
果
の
集
計
・
ま
と
め

　

夏
休
み
が
終
わ
っ
て
、
全
児
童
か
ら
提
出
さ
れ
た
取
り
組
み
表

（
四
七
〇
枚
）
の
集
計
作
業
を
本
部
役
員
九
名
で
行
っ
た
。
集
計
の

結
果
、
提
出
率
が
九
十
七
％
と
好
成
績
で
あ
っ
た
。
今
年
度
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
年
と
重
な
っ
た
た
め
、
目
標
達
成
度
は
全
体
的
に
低
調

で
あ
っ
た
が
、
九
割
以
上
の
児
童
が
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
く
れ
た

事
が
判
っ
た
。

　

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、「
食
事
中
は
テ
レ
ビ
を
消
す
」「
よ

る
九
時
過
ぎ
は
テ
レ
ビ
を
見
な
い
」
と
い
っ
た
家
族
の
協
力
無
く
し

て
は
取
り
組
め
な
い
目
標
に
対
し
て
、「
食
事
中
に
テ
レ
ビ
を
消
す

よ
う
に
し
た
ら
楽
し
く
会
話
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
怒
る

こ
と
も
減
っ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
」「
ノ
ー
テ
レ
ビ
だ
か
ら
と
、
テ

レ
ビ
を
消
し
子
ど
も
の
方
か
ら
進
ん
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
良
か
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
多
か
っ
た
。
一
方
で
は
、「
ノ
ー
テ
レ
ビ
だ

か
ら
会
話
が
は
ず
む
と
い
う
こ
と
も
な
い
の
で
賛
同
で
き
な
い
」

「
九
時
過
ぎ
は
テ
レ
ビ
を
見
な
い
目
標
が
あ
る
が
、
何
時
か
は
家
庭

で
決
め
る
」
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た
。

　

集
計
結
果
は
、
臨
時
発
行
の
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
た
よ
り
」
と
し
て
ま
と

め
、
会
員
に
配
布
、
併
せ
て
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細
（
学

級
別
集
計
）
結
果
を
掲
載
す
る
形
で
報
告
し
た
。

（
２
）
十
月
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
」
の
取
り
組
み

　

夏
休
み
の
取
り
組
み
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
、
目
標
を
再

検
討
。
結
果
、
シ
ン
プ
ル
に
テ
レ
ビ
と
ゲ
ー
ム
の
時
間
に
焦
点
を
絞

り
、
テ
レ
ビ
と
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
毎
日
記
録
し
、
一
日
の
生
活
を
振

り
返
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
意
図
す
る
と
共
に
、
実
態
把
握

を
主
眼
と
し
た
取
り
組
み
に
す
る
事
と
し
た
。
こ
の
手
法
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
効
果
的
な
方
法
、
と
の
母
親
役
員
か
ら
の
提
案
に
よ
る
も

の
。

【
取
組
目
標
】

　

① 

テ
レ
ビ
の
時
間
を
決
め
る
→
一
日
【　

】
時
間
【　

】
分

　

② 

ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る
→
一
日
【　

】
時
間
【　

】
分

　

取
組
結
果
の
集
計
・
ま
と
め

　

今
回
の
取
り
組
み
結
果
を
年
四
回
発
行
し
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
紙

に
掲
載
す
る
こ
と
と
な
り
、
広
報
委
員
会
が
集
計
作
業
を
担
当
し
て

く
れ
た
。

　

集
計
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
の
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
の
実
態

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
特
筆
す
べ
き
は
、
一
日
に
五
時
間
以
上
も
テ

レ
ビ
を
見
る
子
ど
も
が
い
る
こ
と
、
さ
ら
に
そ
の
目
標
設
定
を
容
認
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（
黙
認
）
す
る
保
護
者
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

取
組
の
結
果
、
で
き
た
時
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
か
と
い
う

問
い
に
対
し
、「
外
遊
び
」、「
勉
強
」、「
読
書
」
と
答
え
て
く
れ
た

児
童
が
多
数
居
た
こ
と
が
判
り
、
こ
の
活
動
が
良
い
方
向
に
作
用
し

て
い
る
と
い
う
手
応
え
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、「
効
果
が
あ
っ
た
」
が
前
回

二
十
七
％
だ
っ
た
の
に
対
し
四
十
％
ま
で
上
昇
。（
一
回
目
の
「
つ

ら
か
っ
た
が
効
果
が
あ
っ
た
」
十
四
％
を
含
め
る
と
同
等
で
あ

る
が
。）
何
よ
り
も
、「
今
後
も
続
け
た
い
」
が
三
十
五
％
か
ら

四
十
一
％
と
、
六
ポ
イ
ン
ト
も
上
昇
し
た
。

　
「
何
が
一
番
視
た
い
番
組
か
考
え
て
視
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
ゲ
ー

ム
や
テ
レ
ビ
よ
り
姉
妹
と
の
交
流
が
多
く
な
り
良
か
っ
た
」「
帰
宅

後
の
過
ご
し
方
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
改
め
て
考
え
る
よ
い
機
会
に

な
っ
た
」「
平
日
と
休
日
で
目
標
が
同
じ
と
い
う
の
は
難
し
い
」
と

い
っ
た
感
想
を
頂
け
た
。

４

活
動
の
成
果
と
課
題

　

二
回
の
活
動
を
通
し
て
、
多
く
の
児
童
、
保
護
者
の
方
に
「
ノ
ー

テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
」
の
取
組
に
対
し
て
協
力
を
頂
け
た
。
そ
し

て
、
多
く
の
保
護
者
の
方
に
「
効
果
が
あ
っ
た
」「
続
け
た
い
」
と

感
じ
て
頂
け
た
。

　

そ
の
反
面
、「
効
果
な
し
」「
や
り
た
く
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
た
保

護
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
事
実
。「
テ
レ
ビ
の
番
組
も
様
々
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
話
題
に
も
な
る
」「
各
家
庭
に
応
じ
た
取
り

組
み
方
で
続
け
れ
ば
よ
い
」
な
ど
多
く
の
意
見
を
頂
い
た
。
今
後
、

こ
の
活
動
の
取
組
方
法
を
さ
ら
に
改
善
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感

じ
た
。

　

六
月
の
調
査
時
と
十
月
の
取
組
結
果
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
テ
レ

ビ
の
視
聴
時
間
が
実
際
に
減
っ
た
、
と
学
校
側
か
ら
報
告
を
受
け

た
。

　

二
回
目
の
活
動
報
告
に
、
学
校
長
か
ら
次
の
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
を

頂
い
た
の
で
紹
介
し
た
い
。

　

K
氏
は
「
誰
か
と
話
を
す
る
、
特
に
家
族
や
よ
く
知
っ
て
い
る
人

と
話
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
前
頭
前
野
は
大
い
に
活
性
化

し
ま
す
。
読
み
・
書
き
・
計
算
と
同
じ
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果

13事例

図5　アンケート結果
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が
脳
に
と
っ
て
あ
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
母
様
、
お
父

様
方
が
お
子
さ
ん
と
話
を
す
る
こ
と
が
、
実
は
家
庭
の
中
で
子
ど
も

た
ち
の
能
力
を
伸
ば
す
、
頭
の
い
い
子
を
育
て
る
す
ご
く
大
き
な
秘

訣
な
の
で
す
。」

　

こ
の
お
話
か
ら
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
「
親
子
の
ふ
れ
あ

い
」
に
は
、
も
う
一
つ
大
き
な
意
味
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。

５

今
後
の
活
動

　

二
回
目
の
活
動
で
平
日
と
休
日
を
区
別
せ
ず
目
標
を
設
定
し
た
こ

と
に
無
理
が
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
、
次
回
は
目
標
を
分
け
た
活
動
と

し
た
い
。
さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
の
実
態
が
把
握
で
き
た
段
階
で
、
目
標

時
間
の
「
め
や
す
」
を
設
定
し
た
活
動
も
検
討
し
た
い
。
ま
た
、
一

回
目
に
目
標
設
定
し
た
「
食
事
中
は
テ
レ
ビ
を
消
す
」
は
、
保
護
者

か
ら
は
賛
否
両
論
で
は
あ
っ
た
が
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
っ
て
欲

し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
だ
と
考
え
る
の
で
推
進
し
て
い
き
た
い
。

　

子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
、
良
い
方
向
へ
導
く
の

が
保
護
者
の
責
務
で
あ
る
。
今
回
の
活
動
を
通
し
て
こ
の
取
組
が
良

い
契
機
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
感
触
が
得
ら
れ
た
の
で
、
今
後
も
こ

の
活
動
を
継
続
し
て
実
践
し
、
児
童
、
保
護
者
に
ノ
ー
テ
レ
ビ
・

ノ
ー
ゲ
ー
ム
へ
の
取
組
が
日
常
化
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
や

ま
な
い
。

展
望

　

子
ど
も
た
ち
が
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
ダ
ラ
ダ
ラ
と
視
聴
す
る

こ
と
が
脳
に
悪
影
響
を
与
え
る
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
親
子
の

触
れ
あ
い
が
少
な
く
な
る
と
い
う
危
惧
を
抱
き
、「
ノ
ー
テ
レ

ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
」
と
題
し
て
始
ま
っ
た
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
運
動

と
し
て
活
動
を
模
索
し
て
き
た
単
Ｐ
が
、
先
進
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

活
動
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
独
自
的
な
活
動
を
提
案
し
て
い

る
。

　

今
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
の
メ
デ
ィ
ア
に
は
、
子
ど
も
た

ち
に
悪
影
響
を
与
え
る
番
組
が
少
な
く
な
い
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム

等
に
熱
中
し
て
昼
夜
逆
転
の
生
活
を
し
た
り
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
少
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
が
現
状
で
あ
る
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
夏
休
み
期
間
と
二
学
期
に
お
い
て
実
践
し
、

九
割
以
上
の
児
童
が
意
識
し
て
取
り
組
み
実
績
を
残
し
た
事
例

で
あ
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
上
、
示
唆
に
富
む
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　

今
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
あ
る
よ
う
に
、
や
り
た
く
な

い
、
目
線
を
変
え
て
と
い
う
保
護
者
の
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
、
実
施
方
法
の
検
討
を
行
い
な
が
ら
実

践
し
て
欲
し
い
も
の
で
あ
る
。




