
プロフィール
美濃加茂市は古来より中部経済圏交通の要衝であり、また日本ライン発祥の地であ
る。近年の企業誘致により、外国籍人口が増え、集住都市として全国の各地と交流
している。

創立133年の歴史をもち、児童に「やる気と自信」を育むよう努力している。児童数
570名、職員数45名の学校で、外国籍児童数が多く、全校児童の13％を超えている。

会員455名。「これからの社会に「生きる力」を持った子どもたちの健全育成」を目
標に、児童の基本的な生活習慣の確立や地域も視野に入れた多文化共生を推進して
いる。

地　域

学　校

ＰTＡ

岐阜県美濃加茂市立　古
こ

井
び

小学校PTA 14 事例

はじめよう　わが家の取組

―子どもの基本的な生活習慣づくり―

69

１

は
じ
め
に

　

平
成
十
九
年
度
に
行
っ
た
学
力
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果

か
ら
、「
学
力
と
睡
眠
時
間
」
や
「
メ
デ
ィ
ア
の
視
聴
時
間
と
学
校

生
活
の
健
全
性
」
に
つ
い
て
の
関
係
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
強
い
相
関

が
見
ら
れ
た
。

　

そ
こ
で
、
平
成
二
十
年
度
の
中
心
テ
ー
マ
を
「
子
ど
も
の
基
本
的

な
生
活
習
慣
づ
く
り
」
と
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
中
心
に
取
り
組
む
こ
と

と
な
っ
た
。

２

活
動
の
ね
ら
い

  

保
護
者
と
子
ど
も
が
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
作
り
に
関
心
を
も

ち
、
各
家
庭
の
実
態
に
応
じ
て
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
す
る
。

３

活
動
の
内
容

　

①
各
家
庭
の
実
態
に
応
じ
た
取
組
が
で
き
る
こ
と
、
②
意
識
の
継

続
が
で
き
る
よ
う
に
継
続
的
な
活
動
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

考
え
、
次
の
よ
う
な
手
順
で
行
っ
た
。
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（
１
）「
①
課
題
提
示
」
に
つ
い
て

　

十
九
年
度
に
行
っ
た
テ
ス
ト
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
中
か
ら
、
顕

著
な
結
果
に
つ
い
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
で
紹
介
し
、
生
活
習
慣
の
大
切
さ

を
訴
え
た
。

　

目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
の
結
果
で
あ
る
た
め
、
総
会
の
参
加
者
は

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。
次
は
、
総
会
時
に
提
示
し
た
資
料
の
一

部
で
あ
る
。

（
２
）「
③
取
組
第
一
弾
」
に
つ
い
て

　

次
は
、
各
家
庭
に
配
付
し
、
記
録
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
表
で
あ

る
。
取
組
期
間
は
、
夏
休
み
前
の
二
週
間
と
し
た
。

第1弾PTA本部発
「はじめよう、わが家の取組

①<課題提示>　4月19日（土）
PTA総会で、平成19年度の調査結果を
提示し、課題意識をもつ。

②<PTA会長提言>　6月19日(土)
学級懇談会前に、PTA会長から、生活
習慣に関わる問題意識と取組の必要性
を提言した。

③<取組第1弾>PTA本部提案
就寝時刻とメディアの視聴時間につい
て話し合い、約束を決めて取り組み、
表に記入する。

④<第1弾のまとめ>
各家庭で話し合った内容や取組の様子
を募集し、学校便りを通して、他の家
庭に知らせた。
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（
３
）「
④
第
一
弾
」
の
ま
と
め
に
つ
い
て

　

取
組
を
終
え
て
、
各
家
庭
の
実
践
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
幾
つ
か

の
提
供
が
あ
っ
た
。
次
は
学
校
便
り
の
中
で
紹
介
し
た
一
部
で
あ

る
。

　

�

兄
弟
で
平
等
に
約
束
作
り
を
し
た
ら
、
互
い
に
意
識
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。　
　
　

　

今
回
の
取
組
は
、
と
て
も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
が

家
で
は
、
原
則
的
に
勉
強
や
準
備
が
終
わ
っ
た
後
、
入
浴
す
る

ま
で
の
間
の
一
時
間
が
ゲ
ー
ム
と
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
守
れ

な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
こ
の
取
組
中
は
、
兄
弟
平
等
に

約
束
を
作
っ
た
た
め
、
二
人
で
タ
イ
マ
ー
を
片
手

に
時
間
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
就
寝
時
間
は
も
と

も
と
午
後
九
時
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
は
ず
っ
と
守

れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
取
組
の
よ
う
な
企
画
を

考
え
て
い
た
だ
け
る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

�

朝
、
テ
レ
ビ
を
消
す
よ
う
に
し
た
ら
、
仕
度
が

遅
く
な
る
こ
と
が
減
り
ま
し
た
。

�　

も
と
も
と
我
が
家
で
は
あ
ま
り
ゲ
ー
ム
を
や
ら

な
い
の
で
、
他
の
家
と
比
べ
る
と
ゲ
ー
ム
の
時
間

は
か
な
り
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
分
、
テ
レ

ビ
は
見
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
食
事

中
は
テ
レ
ビ
を
全
く
見
て
い
ま
せ
ん
。
高
学
年
に

な
り
、
夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
る
よ
う
に
な

り
、
な
か
な
か
・
・
・
。

　
　
　
　
　

�　

朝
も
、
今
ま
で
は
テ
レ
ビ
を
時
計
代
わ
り
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
消
す
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

ボ
ー
ッ
と
テ
レ
ビ
を
見
て
、
朝
の
仕
度
が
遅
く
な

る
こ
と
が
減
り
ま
し
た
。
夜
は
、
見
た
い
番
組
を

決
め
て
見
る
よ
う
に
し
た
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
の
付

け
っ
ぱ
な
し
が
な
く
な
り
、
節
電
に
も
つ
な
が
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

当
初
の
計
画
に
従
い
、
第
二
弾
の
取
組
を
次
の
よ
う
に
行
っ
た
。

14事例
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（
４
）「
⑤
取
組
第
二
弾
」
に
つ
い
て

　

次
は
、
第
二
弾
で
各
家
庭
に
配
付
し
た
チ
ェ
ッ
ク
表

で
あ
る
。
チ
ェ
ッ
ク
内
容
を
少
し
細
か
く
し
て
、
各
家

庭
の
実
態
が
明
確
に
な
る
よ
う
に
し
、
表
は
回
収
し

た
。
ま
た
、
取
り
組
み
後
の
感
想
を
保
護
者
に
一
言
書

い
て
も
ら
っ
た
。

【
取
組
を
終
え
て
（
保
護
者
の
一
言
感
想
）】

○�

寝
る
時
間
に
な
る
と
真
っ
暗
に
し
て
家
族
全
員
で
寝
ま
す
。

朝
は
時
間
に
な
る
と
起
こ
し
ま
す
。
自
分
か
ら
起
き
て
く
る

と
自
分
の
好
き
な
デ
ザ
ー
ト
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
完
食
す
る
の
が
条
件
で

す
。

○�

毎
日
記
入
す
る
と
で
き
て
い
る
こ
と
と
で
き
て
い
な
い
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
よ
か
っ
た
で
す
。（
特
に
排
便
な
ど
い
つ
も

本
人
に
確
認
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
）
ま
た
こ
う
い
っ
た

運
動
を
習
慣
化
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

○�

当
た
り
前
に
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
，
実
際
に

カ
ー
ド
に
つ
け
て
い
く
と
，
問
題
点
が
見
つ
か
り
ま
す
。
子

第二弾健康安全委員会発
「はじめようぼく、わたしのとりくみ」

⑤<第二弾>PTA健康安全委員会発
  「はじめようぼくわたしの取組」
就寝時刻とメディアの視聴時間について
話し合い、約束を決めて取り組み、表に
記入する。

⑥<第2弾の集計>
PTA健康安全委員会が表を回収し、結果
をまとめ、傾向を掴む。

⑦<第2弾の成果と課題の公表>
PTA健康安全委員会が、結果及び成果と
課題を「たより」に掲載し、全家庭に配
付する。

⑧<冬休み用の取組を配付する>
各家庭の取組が継続できるように、取組
表を工夫して作成し配付する。
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ど
も
だ
け
に
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
求

め
て
も
難
し
い
こ
と
。
親
の
生
活
習
慣

＝
子
ど
も
の
生
活
習
慣
。
親
子
で
取
り

組
ん
で
い
く
よ
う
，
心
が
け
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

○�

わ
が
家
の
場
合
は
，
食
生
活
は
ま
あ
ま

あ
と
思
い
ま
す
が
，
テ
レ
ビ
が
少
々
遅

く
ま
で
見
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
気
を
つ
け
て
，
時
間
の
取
り
決
め

な
ど
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

○�

小
学
校
に
な
っ
て
か
ら
早
寝
早
起
き
に

ず
い
ぶ
ん
気
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
回
の
取
組
で
、
他
の
項
目
に
つ

い
て
も
意
識
し
て
生
活
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
励

ま
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
取
組
第
二
弾
を
終
え
て
の
感

想
で
あ
る
。
取
組
表
の
回
収
率
は
九
十
二
％

で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
取
組
の
大
切
さ

を
記
述
し
て
い
た
。

（
５
）「
⑧
冬
休
み
の
取
組
」
に
つ
い
て

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
作
り
の
取
組
を
、
冬
休
み
に
も
継
続
し
て
行

え
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う
な
「
生
活
リ
ズ
ム
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成

し
、
冬
休
み
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
配
付
し
た
。

14事例

自分で起きられましたか？

４～６日間できた
29%

１～３日間できた
23%

7日間できた
37%

できなかった
11%

６時３０分までに起きられましたか？

４～６日間できた
40%

１～３日間できた
19%

7日間できた
31%

できなかった
10%

寝る前の歯磨きはできましたか？
できなかった

3%

7日間できた
78%

１～３日間できた
4%

４～６日間できた
15%

約束の時刻に寝られましたか？

４～６日間できた
40%

１～３日間できた
16%

7日間できた
37%

できなかった
7%

排便はありましたか？

４～６日間できた
28%

１～３日間できた
16%

7日間できた
43%

できなかった
13%

テレビやゲームの時間は約束の時間内でしたか？
できなかった

8%

7日間できた
42%

１～３日間できた
14%

４～６日間できた
36%
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家の人と趣味やあそびのこと、進路や将来の仕事や生活、学校で
のできごとや友だちのことなどについて、一緒に話をすることは
ありますか。

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
よ
く
話
を
す
る

少
し
話
を
す
る

ほ
と
ん
ど
話
を
し
な
い

ま
っ
た
く
し
な
い

18年度
19年度
20年度
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４

取
組
の
成
果

　

今
年
度
の
取
組
を
通
し
て
子
ど
も
の
生
活
習
慣
を
改
め
て
見
つ
め

直
し
、
改
善
の
た
め
の
意
欲
を
も
っ
た
家
庭
が
多
か
っ
た
。

さ
ら
に
、
下
の
表
は
、
親
子
の
会
話
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
あ
る
。
就
寝
時
間
や
メ
デ
ィ
ア
の
視
聴
時
間
の
取
組
の
会
話
が
、

日
頃
の
親
子
の
会
話
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
、
友
だ
ち
や
学
校
の

こ
と
等
、
自
然
な
ふ
れ
あ
い
が
増
え
た
こ
と
も
、
大
き
な
成
果
で
あ

る
と
と
ら
え
た
い
。

５

課
題
と
今
後
の
活
動

　

今
回
の
取
組
は
、
各
家
庭
の
実
態
や
全
体
の
傾
向
を
つ
か
み
、
基

本
的
な
生
活
習
慣
作
り
に
関
心
を
も
ち
、
家
族
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん

で
い
こ
う
と
す
る
意
識
作
り
を
行
う
も
の
で
あ
っ
た
。
継
続
的
な
取

り
組
み
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
改
善
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

６

終
わ
り
に

「
子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
親
の
生
活
習
慣
そ
の
も
の
で
あ
る
。」「
ど

の
よ
う
な
家
庭
で
あ
り
た
い
の
か
、
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
っ
て
み
る

必
要
が
あ
る
。」
等
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
作
り
の
取
組
は
、
家
庭

の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。
子
ど
も
と
の
会
話

が
増
え
た
分
、
き
っ
と
家
庭
内
の
会
話
も
増
え
て
い
る
と
思
う
。
少

し
前
向
き
に
家
族
で
相
談
で
き
る
家
庭
で
あ
る
よ
う
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を

14

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

展
望

　

前
年
度
、
学
校
実
施
の
学
力
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

か
ら
、「
学
力
と
睡
眠
時
間
」
に
相
関
が
あ
り
、
ま
た
、「
メ

デ
ィ
ア
視
聴
時
間
と
学
校
生
活
の
健
全
性
」
に
も
相
関
の
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
こ
の
デ
ー
タ
を
総
会
で
知
っ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ

は
、
早
速
、
本
年
度
の
課
題
に
「
子
ど
も
の
基
本
的
な
生
活
習

慣
づ
く
り
」
を
掲
げ
実
践
化
に
努
め
る
こ
と
に
し
た
。
そ
の

生
々
し
い
実
践
記
録
で
あ
る
。
特
筆
す
べ
き
は
、
そ
の
取
組

が
、
子
ど
も
や
家
庭
の
具
体
的
な
実
態
を
把
握
し
、
段
階
を
踏

ん
で
、
継
続
実
践
上
の
可
能
な
方
途
を
探
り
、
そ
れ
を
積
み
上

げ
て
き
た
こ
と
の
見
事
さ
で
あ
る
。
ま
た
、
掲
載
さ
れ
た
諸
資

料
も
様
々
な
示
唆
に
富
ん
で
い
る
と
い
え
よ
う
。

事例




