
プロフィール

子どもたちの体と心の安定を願って

―「ぐっすりもりもり運動」の推進―

氷見市は、県北西部、能登半島の入り口に位置する。海のかなたに立山連峰を仰ぎ
見ることができ、海や山の幸に恵まれた風光明媚で自然豊かな市である。

市街地に位置し、児童数306名、教職員数22名である。「強く、正しく、美しく、自
分をひらいていく子」の育成を目指し、道徳教育や健康教育等を熱心に推進してい
る。

学年委員会と文化委員会・保健体育委員会・生活委員会の3つの専門委員会で構成
し、主体的に楽しんで活動している。

地　域

学　校

ＰTＡ

富山県氷見市立　朝日丘小学校育友会15事例
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１

は
じ
め
に

　

氷
見
市
で
は
、
平
成
十
八
年
度
よ
り
四
年
生
を
対
象
に
小
児
生
活

習
慣
病
調
査
（
希
望
者
の
み
）
を
実
施
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
は

十
九
年
度
は
約
六
十
五
％
の
子
ど
も
が
、
二
十
年
度
は
四
十
三
％
の

子
ど
も
が
要
注
意
・
要
精
検
で
あ
っ
た
。
ま
る
で
大
人
顔
負
け
の
結

果
で
あ
っ
た
。
学
校
で
は
学
校
医
と
の
協
力
授
業
や
学
校
保
健
委
員

会
な
ど
健
康
に
関
す
る
教
育
活
動
が
盛
ん
で
あ
る
が
、
生
活
の
基
盤

は
家
庭
生
活
に
あ
り
、
家
族
ぐ
る
み
で
生
活
の
仕
方
を
見
直
し
、
健

康
的
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
る
。

２

ね
ら
い

　

健
康
に
よ
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
食
事
と
睡
眠
を
き
ち
ん
と
と

り
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
理
解
し
、
実
践
へ
の
意
欲
を
高
め
る
。

３

活
動
内
容

（
１
）
学
校
保
健
委
員
会
の
開
催

　

毎
年
、
重
点
目
標
を
定
め
、
各
学
期
に
一
回
学
校
保
健
委
員
会
を

開
催
し
、
子
ど
も
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
づ
く
り
に
向
け
て
話
し

合
っ
て
い
る
。

　
　

○
メ
ン
バ
ー　

�

学
校
医
五
名
、
学
校
薬
剤
師
一
名
、
育
友
会
九

名
（
会
長
、
副
会
長
、
保
健
体
育
委
員
長
、
生

活
委
員
長
）
学
校
十
二
名
（
校
長
、
教
頭
、
教
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務
主
任
、
保
健
主
事
、
養
護
教
諭
、
生
徒
指
導

主
事
、
体
育
主
任
、
学
年
主
任
）

　
　

○
第
一
回　

�

・
日
時　

七
月
四
日

　
　
　
　
　
　
　

・
内
容　

昨
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
年
度
の
活
動
計
画

　
　

○
第
二
回　

・
日
時　

九
月
十
七
日

　
　
　
　
　
　
　

・
内
容　

保
健
教
育
・
協
力
授
業
の
計
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
す
こ
や
か
ト
ー
ク
に
つ
い
て
（
後
述
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

夏
休
み
中
の
生
活
実
態
調
査
結
果
に
つ

い
て

　
　

○
第
三
回　

・
日
時　

二
月
十
九
日
（
予
定
）

　
　
　
　
　
　
　

・
内
容　

�

今
年
度
の
活
動
の
反

省
・
評
価
及
び
次
年
度

の
活
動
に
つ
い
て 　

　
　

○�「
学
校
保
健
委
員
会
だ
よ
り
」
の
発
行　

そ

れ
ぞ
れ
委
員
会
の
開
催
後
に
発
行
し
、
話
し

合
わ
れ
た
内
容
を
全
会
員
に
知
ら
せ
る
。

（
２
）
健
康
生
活
習
慣
調
査

　

五
月
に
「
と
や
ま
ゲ
ン
キ
ッ
ズ
作
戦
」（
県
作
成
）

を
実
施
し
、
育
友
会
保
健
体
育
委
員
会
で
集
計
を
と

り
、
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
把
握
す
る
。
そ
の
結
果

を
基
に
今
年
度
の
重
点
目
標
や
問
題
点
等
に
つ
い
て

第
一
回
保
健
委
員
会
で
話
し
合
う
。

　

二
月
に
、
第
二
回
目
の
「
と
や
ま
ゲ
ン
キ
ッ
ズ
作

戦
」
を
実
施
し
、
第
一
回
目
と
比
較
し
、
成
果
と
課

題
を
ま
と
め
る
。

（
３
）
ぐ
っ
す
り
も
り
も
り
強
化
週
間

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」
の
定
着
を
は
か
り
、
毎
月
十
六
日
〜

二
十
二
日
を
強
化
週
間
と
す
る
。

　

一
週
間
、
就
寝
時
間
、
起
床
時
間
と
朝
食
摂
取
の
有
無
に
つ
い
て

「
ぐ
っ
す
り
も
り
も
り
カ
ー
ド
」
に
記
入
し
、「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
飯
」
を
守
り
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
作
ろ
う
と
す
る
意
欲
と

態
度
を
育
て
る
。
家
族
の
協
力
を
得
て
取
り
組
む
。

事例
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（
４
）
す
こ
や
か
ト
ー
ク

　

毎
年
、
五
年
生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
「
健
康
」
を
テ
ー
マ

に
取
り
上
げ
、
学
習
し
て
い
る
。
そ
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し
て

「
す
こ
や
か
ト
ー
ク
」
を
実
施
し
て
い
る
。

　
　

・
期
日　

九
月
最
終
日
曜
日
の
学
習
参
観
日
に
実
施

　
　

・
内
容　

�
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
体
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
夏
休
み
中
に
調
査
・
実
践
し
、
改
善
・
解
決
策

な
ど
を
、
友
達
や
家
族
、
学
校
保
健
委
員
（
学
校

医
、
育
友
会
役
員
、
教
員
）
と
の
話
し
合
い
や
助
言

を
通
し
て
考
え
、
健
康
課
題
へ
の
実
践
意
欲
を
高
め

る
。

（
５
） 

学
校
医
と
の
協
力
授
業

　

専
門
的
な
立
場
か
ら
学
校
医
の
指
導
を
受
け
、
健
康
な
生
活
を
送

ろ
う
と
す
る
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
、
学
校
医
の
理
解
と

協
力
を
得
て
健
康
教
育
を
行
う
。

　
　

一
年　
「
じ
ょ
う
ず
に
歯
を
み
が
こ
う
」

　
　

二
年　
「
だ
い
じ
な
目
を
ま
も
ろ
う
」

　
　

三
年　
「
歯
を
守
ろ
う
」

　
　

四
年　
「
毎
日
の
生
活
で
健
康
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
「
目
に
よ
い
生
活
の
仕
方
」

　
　

五
年　
「
歯
周
病
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

　
　

六
年　
「
か
け
が
え
の
な
い
歯
を
大
切
に
」

　
　
　
　
　
「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」

すこやかトーク

かたい骨はすばらしい

目をよくする2つの秘密

いい汗かいてバッチグー
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４

成
果
と
課
題

（
１
）
成　

果

　

・�

親
子
で
「
子
ど
も
ゲ

ン
キ
ッ
ズ
作
戦
」
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
子
ど
も

の
健
康
に
つ
い
て
の
状

況
を
把
握
す
る
こ
と
に

よ
り
、
改
善
へ
の
目
的

意
識
を
持
つ
こ
と
が
で

き
た
。

　

・�

ぐ
っ
す
り
も
り
も
り
強
化
週
間
中
に
、「
ぐ
っ
す
り
も
り
も
り

カ
ー
ド
」
を
記
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
親
子
と
も
「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
飯
」
を
守
ろ
う
と
す
る
意
識
が
高
ま
っ
た
。
普

段
、
就
寝
時
間
が
遅
く
な
り
が
ち
な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

強
化
週
間
を
設
け
る
こ
と
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
づ
く
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
、
守
ろ
う
と
す
る
動
機
づ
け
と
な
っ
た
。

　

・�

子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
中
、
自
分
の
健
康
課
題
の
解
決
の
た
め

に
、
追
究
活
動
を
行
い
、
結
果
を
ま
と
め
、「
す
こ
や
か
ト
ー

ク
」
で
発
表
す
る
こ
と
は
、
自
分
の
体
に
関
心
を
持
ち
、
健
康

的
な
生
活
を
し
よ
う
と
す
る
意
識
を
高
め
る
上
で
効
果
的
で

あ
っ
た
。

　

・�

学
校
医
と
の
授
業
で
は
、
専
門
的
で
正
確
な
知
識
を
得
る
こ
と

が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
改
め
て
健
康
に
つ
い
て
考
え

る
よ
い
機
会
と
な
っ
た
。
家
庭
で
も
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
が
で
き
た
。

（
２
）
課　

題

　

・�

ゲ
ン
キ
ッ
ズ
作
戦
の
処
理
と
生
か
し
方
に
つ
い
て
さ
ら
に
検
討

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

　

・�

ぐ
っ
す
り
も
り
も
り
運
動
を
強
化
週
間
以
外
の
日
に
も
広
げ
、

日
常
的
に
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」
を
実
践
し
よ
う
と
す

る
気
運
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

展
望

　

育
友
会
は
学
校
保
健
委
員
会
に
九
名
を
参
加
さ
せ
、
学
期
に

一
回
の
会
議
で
協
議
す
る
と
と
も
に
、「
健
康
生
活
習
慣
調
査
」

で
子
ど
も
の
就
寝
・
起
床
の
時
刻
、
朝
食
摂
取
の
有
無
な
ど
を

把
握
し
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
運
動
を

展
開
し
て
い
る
。
五
年
生
が
、
学
校
保
健
委
員
と
の
話
し
合
い

を
通
し
て
学
習
し
た
成
果
を
学
習
参
観
日
「
す
こ
や
か
ト
ー

ク
」
で
発
表
し
て
い
る
が
、
子
ど
も
の
健
康
意
識
の
向
上
に
大

い
に
効
果
が
あ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
る
。
保
健
委
員
会
を
通
し

て
学
校
と
連
携
し
た
好
事
例
で
あ
る
。

事例

4年　学校医との授業




