
事例26 茨城県北茨城市立　華川中学校ＰＴＡ

プロフィール

学力向上を目指した
「早寝・早起き・朝ご飯」の取組

―「家庭生活十箇条」の実践を通して―

北茨城市は県の最北部にあり、人口４万７千人の海・山・川の美しい市である。華
川地区は、花園山、栄蔵室をはじめ、花園渓谷や浄蓮寺渓谷をかかえる自然豊かな
山村を含む田園都市である。

生徒数１２７名、学級数６の小規模校である。「知・徳・体の調和のある教育を実践
し、人間性豊かな生徒を育てる」を教育目標に、学校と家庭・地域との連携を図り
ながら学力向上を目指している。

会員１１５名、総務・文化・広報・生活・体育委員会に加え、生徒の活動を支援す
る「支援委員会」を新たに加え、学校・保護者が一体となって生徒の基本的な生活
習慣、学力向上に取り組んでいる。

地　域

学　校

ＰTＡ
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１

活
動
の
ね
ら
い
・
計
画

　

学
力
と
基
本
的
な
生
活
習
慣
は
大
い
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
。

＊
朝
食
を
必
ず
と
る
生
徒
は
学
力
が
高
い
。

＊
学
習
に
対
す
る
意
識
が
高
く
、
学
習
準
備
を
す
る
生
徒
は
学
力
が

高
い
。

＊
テ
レ
ビ
の
視
聴
時
間
が
長
い
生
徒
は
勉
強
が
わ
か
ら
な
い
。

＊
勉
強
が
わ
か
ら
な
い
生
徒
は
睡
眠
時
間
が
短
い
。

な
ど
は
、
国
立
教
育
政
策
研
究
所
か
ら
、
何
年
も
前
か
ら
説
明
さ
れ

て
き
た
。
昨
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
」
で
も
、
そ
れ
ら
が
実
証
さ
れ
た
。

（ 

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
）

① 

お
子
さ
ん
は
「
お
は
よ
う
」「
行
っ
て
き
ま
す
」「
た
だ
い
ま
」「
い
た
だ
き
ま
す
」「
お
休
み

な
さ
い
」
な
ど
の
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
か
。

② 

お
子
さ
ん
は
、
学
校
の
様
子
な
ど
を
家
で
話
し
て
い
ま
す
か
。

③ 

毎
日
、
朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。

④ 

朝
食
を
食
べ
な
い
理
由
は
何
で
す
か
。

⑤ 

朝
晩
の
歯
み
が
き
を
し
て
い
ま
す
か
。

⑥ 

朝
、
何
時
に
起
き
ま
す
か
。

⑦ 

夜
、
何
時
に
寝
ま
す
か
。（
学
校
の
あ
る
日
）

⑧ 

学
習
塾
（
国
・
社
・
数
・
理
・
英
）
に
通
っ
て
い
ま
す
か
。

⑨ 

週
何
回
通
っ
て
い
ま
す
か
。

⑩ 

家
庭
学
習
（
塾
は
除
く
）
は
毎
日
ど
の
く
ら
い
し
て
い
ま
す
か
。

⑪ 

一
日
に
見
る
テ
レ
ビ
の
時
間
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
は
あ
わ
せ
て
ど
れ
。

⑫ 
「
家
庭
生
活
十
箇
条
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
。

⑬ 
現
在
、
自
分
専
用
の
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

⑭ 
携
帯
電
話
を
購
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

⑮ 

携
帯
電
話
を
主
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
活
用
し
て
い
ま
す
か
。

⑯ 

一
日
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
、
携
帯
電
話
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。

⑰ 

携
帯
電
話
を
使
用
す
る
時
間
帯
は
主
に
何
時
頃
が
多
い
で
す
か
。

⑱ 

毎
月
ど
れ
く
ら
い
料
金
を
払
っ
て
い
ま
す
か
。

⑲ 

携
帯
電
話
を
使
用
し
て
い
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

⑳ 

そ
の
内
容
は
何
で
す
か
。
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15
　

華
川
中
学
校
で
は
以
前
か
ら
「
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
て
お
り
、
朝
ご
飯
を
食
べ
る
生
徒
の
割
合
が
低
く
、「
早

寝
・
早
起
き
」
を
実
践
し
て
い
る
生
徒
も
多
く
な
か
っ
た
。
生
活
習

慣
と
学
力
の
関
係
を
華
川
中
学
校
で
も
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り

「
朝
食
を
食
べ
る
生
徒
は
学
力
が
高
い
」「
早
寝
・
早
起
き
を
実
践
し

て
い
る
生
徒
は
、
実
践
し
て
い
な
い
生
徒
よ
り
学
力
が
高
い
」
こ
と

が
分
か
っ
た
。

　

華
川
中
学
校
で
は
、
学
力
向
上
の
た
め
の
様
々
な
実
践
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
支
援
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え

た
。
家
庭
で
の
基
本
的
生
な
活
習
慣
の
定
着
を
図
り
、
学
校
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
が
連
携
し
て
、
学
力
向
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
こ
う
と
考
え
た
。

２

活
動
の
内
容　

①
支
援
委
員
会
の
新
設

　

ど
の
学
校
に
も
あ
る
よ
う
に
、
華
川
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
に
も
一
学
年
か
ら
三
学
年
ま
で
の
「
学
年
委

員
会
」
が
あ
る
。
学
校
行
事
の
お
手
伝
い
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
懇
談
会
な
ど
で
話
し
合
っ
た
り
す
る
会
で
あ

る
。
こ
の
組
織
を
生
か
し
て
、
生
徒
の
活
動
を
支

援
し
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
活
動
す
る
こ
と
で
学
校

の
教
育
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
生
徒
の
生

活
習
慣
・
学
習
習
慣
の
改
善
の
方
法
を
話
し
合
お

う
と
考
え
た
。
そ
こ
で
、
三
つ
の
学
年
委
員
会
を

合
わ
せ
、「
支
援
委
員
会
」
を
新
た
に
設
置
し
た
。

名
称
も
こ
の
委
員
会
で
決
定
さ
れ
た
。
こ
れ
ま

で
、
各
学
年
委
員
会
が
単
独
で
活
動
し
て
い
た
も
の
を
一
つ
の
組
織

と
し
、
学
校
全
体
の
教
育
活
動
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
た

　

次
に
、
以
前
か
ら
実
施
し
て
い
た
「
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
詳
し
く
分
析
し
、
支
援
委
員
会
の
中
で
結
果
を
説
明
し
た
。

家
庭
生
活
で
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る
か
話
し
合
っ
た
。
何
か
家

庭
生
活
の
指
針
と
な
る
よ
う
な
も
の
を
作
り
、
家
庭
に
配
布
し
実
践

し
て
い
っ
て
は
ど
う
か
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
話
し

合
い
を
重
ね
、「
家
庭
生
活
十
箇
条
」
を
作
成
し
、
各
家
庭
に
配
布

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
生
活
の
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
、
家
族
で
話
し
合

う
良
い
機
会
と
れ
ば
と
考
え
た
。

事例

家庭生活十箇条
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そ
の
後
も
学
期
に
一
回
「
生

活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
、「
家
庭
生
活
十
箇
条
」

の
取
組
状
況
を
調
査
し
た
。
こ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
全
体
委
員
会
で
公
表
し
、

数
値
の
低
い
と
こ
ろ
を
最
重
要

努
力
事
項
と
し
て
、
さ
ら
な
る

実
践
を
呼
び
か
け
、
家
庭
で
の

協
力
を
お
願
い
し
た
。

②
Ｐ
Ｔ
Ａ
健
康
教
育
講
演
会

　

朝
ご
飯
の
重
要
性
を
生
徒
・

保
護
者
に
理
解
さ
せ
、「
家
庭

生
活
十
箇
条
」
を
さ
ら
に
実
践
さ
せ
る
た
め
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
主
催
す

る
健
康
教
育
講
演
会
で
は
、
市
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
や
学
校
医
を

招
い
て
、「
食
に
関
す
る
講
演
会
」
を
開
催
し
、
朝
食
の
大
切
さ
と

学
力
向
上
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
い
た
。
ま
た
、
学
校
保
健
委
員

会
で
も
朝
食
と
学
力
の
関
係
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
な
さ
れ
た
。
学

校
医
の
立
場
で
朝
食
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
こ
と

は
、
私
た
ち
の
取
組
の
重
要
性
の
裏
付
け
と
な
っ
た
。

③
そ
の
他
の
講
演
会

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
を
阻
害
し
て
い
る
「
携
帯
電
話
」
の

正
し
い
使
い
方
を
理
解
さ
せ
る
た
め
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
講
演
会
と
し

て
、
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
か
ら
「
メ
デ
ィ
ア
教
育
指
導
員
」
を
招

い
て
、
メ
デ
ィ
ア
教
育
講
演
会
を
開
催
し
た
。
第
一
部
は
、
生
徒

と
保
護
者
に
、
第
二
部
は
保
護
者
に
対
し
て
の
話
で
あ
っ
た
が
、
そ

の
中
で
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
ケ
ー
タ
イ
で
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
で

や
る
。
親
の
目
が
届
く
よ
う
に
。」「
必
ず
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
か
け

る
。」「
ケ
イ
タ
イ
の
契
約
内
容
を
確
認
す
る
。
契
約
者
は
、
親
に
す

る
。」「
ケ
イ
タ
イ
は
親
が
選
ぶ
。
ど
ん
な
機
能
が
あ
る
か
確
認
す

る
。」「
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
ろ
う
。」
と
い
う
話
が
あ
り
大
変
有
意

義
で
あ
っ
た
。
新
入
生
保
護
者
説
明
会
で
も
そ
の
内
容
に
触
れ
、
生

徒
や
保
護
者
に
携
帯
電
話
の
ル
ー
ル
や
危
険
性
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
だ
い
た
と
こ
ろ
。
携
帯
電
話
の
購
入
者
が
増
え
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。

　

支
援
委
員
会
で
は
、
文
化
委
員
会
と
連
携
し
、
健
康
教
育
講
演
会

と
し
て
「
薬
物
乱
用
防
止
講
演
会
」「
喫
煙
防
止
講
演
会
」
等
も
実

施
し
た
。
生
活
委
員
会
で
は
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
向
上
を
図
る
た
め

「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
校
門
で
あ
い
さ
つ
運
動

を
し
て
い
る
。

ＰＴＡ全体委員会で，アンケートの分析

文化委員会主催　食に関する講演会

文化委員会主催　メディア教育講演会
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３

成
果
と
課
題

　

そ
の
後
も
学
期
に
一
回
、
生
活
の
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、
分
析
を
行
っ
て
い
る
が
、
三
年
間
継
続
実
践
し
た
結
果
、

①「
朝
食
を
食
べ
る
割
合
」
が
、
平
成
十
八
年
当
初
は
八
十
八
・

八
％
だ
っ
た
の
が
、
平
成
二
十
年
に
は
、
九
十
・
六
％
に
な
っ
た
。

②「
ほ
と
ん
ど
学
習
し
な
い
生
徒
の
割
合
」
が
、
平
成
十
八
年
で
は

二
十
四
％
だ
っ
た
の
が
、
平
成
二
十
年
に
は
十
六
％
に
な
っ
た
。

③「
朝
六
時
ま
で
に
起
き
る
割
合
」
が
平
成
十
九
年
に
は
三
十
八
％

だ
っ
た
の
が
平
成
二
十
年
に
は
五
十
四
・
五
％
に
な
っ
た
。　

④「
携
帯
電
話
を
使
う
時
間
」
が
短
く
な
っ
た
。

⑤
就
寝
時
間
が
早
く
な
っ
た
。

な
ど
の
結
果
が
得
ら
れ
た
。
三
年
間
、
学
校
と
家
庭
と
が
協
力
し
て

根
気
強
く
取
り
組
ん
で
き
た
成
果

が
現
れ
た
の
だ
と
思
う
。

　

こ
の
取
組
は
、
子
ど
も
た
ち
の

基
本
的
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
さ

せ
る
こ
と
で
、
学
力
向
上
に
向
け

た
学
校
の
取
組
を
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
と
始
め

た
も
の
あ
る
が
、
三
年
間
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

る
が
、
学
力
テ
ス
ト
等
で
も
点

数
が
伸
び
て
き
た
よ
う
で
あ
る
。

「
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

で
も
、
少
し
ず
つ
良
い
生
活
習
慣

26

が
つ
い
た
こ
と
を
デ
ー
タ
で
も
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
生
活
習
慣
と

学
力
の
関
係
が
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
し
か
し
、「
家
庭
生
活
十
箇
条
を
実
践
し
て
い
な
い
」

と
答
え
て
い
る
家
庭
も
あ
る
こ
と
は
確
か
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
Ｐ

Ｔ
Ａ
と
し
て
は
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に
実
践
化
を
お
願
い
し
、
生
活

習
慣
の
確
立
が
学
力
向
上
に
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
啓
蒙
し
て
い
き

た
い
。

　

ま
た
、
こ
う
い
っ
た
生
活
習
慣
の
確
立
に
は
、
小
学
校
と
の
連
携

も
必
要
で
あ
る
。
小
学
校
で
も
生
活
習
慣
の
確
立
に
は
力
を
入
れ
て

い
る
が
、
学
区
内
の
全
小
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
組
織
で
あ
る
「
華
川
地

区
三
校
連
絡
協
議
会
」
の
中
で
、
家
庭
で
で
き
る
学
校
へ
の
支
援
方

法
を
話
し
合
い
、
小
中
学
校
で
共
通
し
た
取
組
を
実
践
し
て
い
き
た

い
。展　

望

　

生
徒
数
一
二
七
名
の
小
規
模
校
ら
し
い
き
め
細
や
か
な
実
践

で
あ
る
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
組
織
に
お
け
る
学
年
委
員
会
の
位
置
付
け
を

見
直
し
、
三
つ
の
学
年
委
員
会
を
統
合
し
「
改
善
委
員
会
」
を

新
た
に
設
置
し
た
こ
と
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
学
校
の
教
育
活
動
全
体

へ
の
支
援
を
効
果
的
に
行
う
上
で
極
め
て
有
効
で
あ
っ
た
。
ま

た
各
家
庭
に
お
い
て
「
家
庭
生
活
十
箇
条
」
を
作
成
さ
せ
た
こ

と
も
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
上
で
奏
功
し
て
い

る
。
ど
の
活
動
で
も
ア
ン
ケ
ー
ト
の
デ
ー
タ
が
生
か
さ
れ
て
い

る
意
欲
的
な
事
例
で
あ
る
。

事例




