
事例30 石川県小松市　小松市立学校ＰＴＡ連合会

プロフィール

家族みんなで
「生活習慣見直し大作戦！」

―大人が変われば子どもも変わる！ ―

石川県南部に位置し、日本海と白山連峰に囲まれ、のどかな田園地帯が広がってい
る。人口１１万人、小松空港をもち北陸の玄関口として産業も発展し、また、歴史
と文化の根付く街でもある。

小学校２５校（児童数６,８４８人）、中学１０校（３,３６３人）で構成されている。
小学校は児童数が７００人近いマンモス校もあれば、６０人の小規模校もあるが、
それぞれ特色のある学校が多い。

小学校保護者５, １２２世帯、教職員５１４人、中学校保護者３, ０７１世帯、教職
員２６８人で構成されている。

地　域

学　校

ＰTＡ

146

１

は
じ
め
に

　

私
た
ち
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
は
、
市
内
三
十
五
校
の
会
長
と
母
親
委

員
代
表
、
校
長
が
集
ま
り
、
各
単
Ｐ
の
手
の
届
か
な
い
こ
と
、
解
決

で
き
な
い
こ
と
、
共
有
で
き
る
こ
と
等
を
意
見
交
換
し
な
が
ら
、
各

種
事
業
を
実
践
し
て
い
る
。

　

平
成
十
八
年
度
の
活
動
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
問
題
に
取

り
組
み
、
意
見
を
交
わ
し
て
い
る
中
で
、「
教
育
の
原
点
は
や
は
り

家
庭
に
あ
る
」
こ
と
が
話
題
の
中
心
と
な
り
、
最
近
特
に
、「
子
ど

も
も
大
人
も
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る
」「
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
な
い
」「
先
ず
私
た
ち
大
人
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」
等
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　

そ
こ
で
、
大
人
も
子
ど
も
も
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
家
庭
教
育
の
原
点
で
あ
る
と
考
え
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご

は
ん
運
動
」
を
積
極
的
に
推
進
し
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
を
「
大
人
が
変

わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
」
と
し
て
活
動
を
始
め
る
こ
と
と
し
た
。

　

私
た
ち
小
松
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
運
動
」
で
活
動
し
て
き
た
内
容
を
紹
介
し
た
い
。

２

活
動
の
概
要

２
︲
１　

特
別
委
員
会
の
設
置

　

十
九
年
度
に
向
け
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
「
早
寝
早
起
き
朝
ご

は
ん
運
動
」
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
を
～
大
人
が

変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
～
と
し
て
、
こ
の
運
動
の
ね
ら
い
を
ま

と
め
た
。
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15

（
１
）
子
ど
も
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
（
生
活
習
慣
を
含
む
）

の
形
成
を
図
る
。

（
２
）
家
庭
の
役
割
を
再
確
認
し
、
子
育
て
支
援
を
行
う
。

（
３
）
地
域
の
教
育
力
を
更
に
向
上
さ
せ
る
（
地
域
へ
の
子
育
て
へ

の
関
心
を
高
め
、
地
域
が
家
庭
を
支
援
す
る
体
制
を
整
え
る
）。

２
︲
２　

実
行
委
員
会
の
設
置

　

同
時
に
小
松
市
や
小
松
市
教
育
委
員
会
に
働
き
か
け
、「
早
寝
早

起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
実
行
委
員
会
を
設
置
し
、
市
内
の
各
種
団
体

（
小
松
市
保
育
連
絡
協
議
会
・
小
松
市
校
下
女
性
協
議
会
・
小
松
市

子
ど
も
会
連
合
会
・
小
松
市
公
民
館
連
合
会
・
小
松
っ
子
を
育
て
る

市
民
会
議
・
小
松
市
町
内
会
連
合
会
）
の
協
力
の
も
と
、
市
全
体
で

も
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
た
。

２
︲
３　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

平
成
十
九
年
二
月
に
小
松
市
内
全
小
中
学
生
を
対
象
に
「
生
活
習

慣
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
た
。

　

小
松
市
内
の
小
中
学
生
が
在
籍
し
て
い
る
全
家
庭
で
の
生
活
習
慣

の
実
状
を
調
査
す
る
こ
と
で
、
内
在
し
て
い
る
現
状
の
課
題
を
探

り
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
の
推
進
の
た
め
、
有
益
な
情

報
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
実
施
し
た
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
に
当
た
り
、
次
の
四
つ
の
テ
ー
マ

に
絞
り
調
査
し
た
。

　

１
．
生
活
リ
ズ
ム　

２
．
食
と
団
ら
ん　

３
．
自
主
・
自
立　

　

４
．
規
範
・
ル
ー
ル
に
つ
い
て

で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
」
か
ら
、
小
松
市
の
子
ど
も
た
ち

に
つ
い
て
以
下
の
よ
う
な
実
態
と
課
題
が
見
え
て
き
た
。

１
．
生
活
リ
ズ
ム

　

就
寝
時
刻
の
遅
い
子
ど
も
が
多
い
。
ゲ
ー
ム
（
含
テ
レ
ビ
）
を
す

る
時
間
が
大
い
に
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
全
国
的
に
夜
型
の

生
活
が
進
行
し
て
い
る
が
、
小
松
市
で
は
、
全
国
平
均
ほ
ど
夜
型
の

生
活
は
進
ん
で
い
な
い
の
で
、
維
持
し
て
い
く
た
め
の
働
き
か
け
が

必
要
で
あ
る
。

２
．
食
と
団
ら
ん

　

朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
割
合
は
、
小
学
生
は
全
国
並
み
、
中
学

生
は
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
結
果
が
得
ら
れ
た
。
ま
た
、
家
族
そ

ろ
っ
て
の
食
事
の
機
会
が
少
な
い
、
嫌
い
な
も
の
を
残
す
子
ど
も
が

多
い
、
と
い
う
家
庭
が
多
か
っ
た
。
家
族
の
中
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
に
つ
い
て
、
各
家
庭
に
考

え
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

３
．
自
主
・
自
立

　

朝
早
く
起
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
自
分
で
起
き
る
こ
と
が
で
き

な
い
、
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
、
お
手
伝
い
を
し
な
い
子
ど
も
が
多
く

い
た
。
自
分
か
ら
進
ん
で
取
り
組
む
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
小
さ

い
時
期
か
ら
の
習
慣
化
が
大
切
で
あ
る
。
ま
た
、
一
つ
の
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
他
の
項
目
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
各
家
庭
に
啓
発
し
て
い
く
た
め
の
工
夫

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

４
．
規
範
・
ル
ー
ル

　

ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
に
関
し
て
は
、
家
族
と
の
約
束
を
決
め
な
い
高

学
年
ほ
ど
、
使
用
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
。
礼
儀
や
マ
ナ
ー
に
つ

い
て
、
親
か
ら
注
意
さ
れ
な
い
子
が
二
十
％
近
い
と
い
う
結
果
で

あ
っ
た
。
メ
デ
ィ
ア
や
お
手
伝
い
に
つ
い
て
は
、
家
族
で
き
ま
り
を

作
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
礼
儀
や
マ
ナ
ー
に
関
し
て
は
、
家
庭
ば

か
り
で
な
く
地
域
や
学
校
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
指
導
し
て
い
く

事例
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必
要
が
あ
る
。

２
︲
４　

Ｋ
氏
講
演
会

　

多
く
の
保
護
者
に
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
を
広
め
る
た

め
に
「
百
マ
ス
計
算
」
で
お
な
じ
み
の
Ｋ
先
生
を
お
招
き
し
て
「
小

松
市
民
運
動
『
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
』
講
演
会
～
大
人
が
変

わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
～
」
と
し
て
開
催
し
た
。

　

準
備
期
間
が
余

り
な
く
、
関
係

団
体
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た

が
、
八
〇
〇
人
の

来
場
が
あ
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の

学
力
低
下
の
真
の

原
因
は
、
子
ど
も

た
ち
の
生
活
習
慣

の
乱
れ
が
一
番
の

原
因
で
あ
る
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の

現
状
を
し
っ
か
り

と
把
握
し
て
、
こ

れ
か
ら
家
庭
・
地

域
の
中
で
何
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
を
お
話
い
た

だ
い
た
。

２
︲
５　

平
成
十
九
年
版
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
作
成

　

家
庭
で
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
を
実
践
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
次
の
四
つ
を
作
戦
の
柱

と
し
て
考
え
た
。　

作
戦
１
．
子
ど
も
の
生
活
を
見
つ
め
よ
う
！　

作
戦
２
．
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
し
よ
う
！　

作
戦
３
．
自
分
の
事

は
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
し
よ
う
！　

作
戦
４
．
家
族
で
守
る
ル
ー

ル
や
約
束
を
決
め
よ
う
！　

と
し
て
、
保
護
者
向
け
に
作
成
し
た
。

２
︲
６　

生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
Ⅰ
（
平
成
十
九
年
六
月
・
九

月
実
施
）

　

二
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
今
度
は
実
際
に
各
家
庭
で
保
護
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者
と
児
童
・
生
徒
が
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め

に
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
て
実
施
し
て
も
ら
っ
た
（
後
に
回

収
し
報
告
書
に
ま
と
め
ま
し
た
）。

２
︲
７　

平
成
十
九
年
度
か
ら
二
十
年
度
に
か
け
て
、「
早
寝
早
起

き
朝
ご
は
ん
運
動
」

　

の
ぼ
り
旗
を
作
成
、
市
内
の
す
べ
て
の
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学

校
、
中
学
校
に
設
置
し
た
。

２
︲
８　

平
成
二
十
年
版
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
作
成

　

二
十
年
度
は
、
家
庭
で
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
運
動
を
実
践

す
る
た
め
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
願
い
、
低
学
年
・
中
学
年
・
高
学

年
・
中
学
生
・
そ
し
て
大
人
の
立
場
と
し
て
役
立
つ
よ
う
な
構
成
で

作
成
し
た
。

２
︲
９　

生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
Ⅱ
、
Ⅲ

　

今
年
は
特
に
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
る
夏
休
み
に
焦
点

を
絞
っ
て
（
夏
休
み
前
半
の
一
週
間
と
後
半
一
週
間
）、
子
ど
も
た

ち
に
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
で
夏
休
み
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
い
、

活
用
し
て
も
ら
っ
た
。

２
︲
10　
「
我
が
家
の
き
ま
り
」、「
我
が
家
の
朝
ご
は
ん
」

　

夏
休
み
に
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
実
施
と
同
時
に
「
我
が
家
の
き

ま
り
」「
我
が
家
の
朝
ご
は
ん
」
の
募
集
を
行
っ
た
。

２
︲
11　

地
域
活
動
団
体
に
よ
る
活
動

　

市
内
全
町
内
（
公
民
館
）
向
け
に
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運

動
」
に
関
す
る
地
域
で
の
取
組
を
促
し
、
実
践
し
て
も
ら
っ
た
。
特

に
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
関
し
て
は
、
町
民
上
げ
て
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
く
れ
た
町
内
も
あ
っ
た
。

２
︲
12　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
小
松
市
民
大
会

　

以
上
、
今
ま
で
の
活
動
を
家
庭
だ
け
で
な
く
、
町
内
・
地
域
・
小

松
市
内
全
体
に
広
げ
、
全
市
民
が
一
体
と
な
っ
て
こ
の
運
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
平
成
二
十
一
年
一
月
二
十
四
日
に
小
松

市
公
会
堂
に
お
い
て
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
小
松
市
民
大

会
を
開
催
し
た
（
来
場
者
約
一
〇
五
〇
人
）。

　

当
日
は
、
Ｔ
大
学
の
Ｋ
教
授
が
脳
の
働
き
か
ら
「
今
、
な
ぜ
早
寝

早
起
き
朝
ご
は
ん
な
の
か
？
」
に
つ
い
て
科
学
的
根
拠
を
示
し
な
が

ら
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。
参
加
し
た
保
護
者
も
子
ど
も
も
、
毎
日

の
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
す
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
保
護

者
は
改
め
て
子
育
て
の
在
り
方
に
つ
い
て
見
つ
め
直
す
、
よ
い
き
っ

か
け
と
な
っ
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
生
活
リ
ズ
ム
向
上
の
た
め
に
夏
休
み
に
実
践
し
た

「
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
の
集
計
結
果
の
報
告
や
、
家
庭
で
取
り
組
ん

30事例
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だ
、「
我
が
家
の
朝
ご
は
ん
」「
我
が

家
の
き
ま
り
」
の
優
秀
作
品
を
表
彰

し
た
。
ま
た
、
地
域
で
こ
の
運
動
に

活
発
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
た
四
町

内
の
功
績
を
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。

　

本
大
会
を
通
じ
て
、
家
庭
で
は
規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
取
り
戻

し
、
ま
た
、
地
域
全
体
で
は
こ
の
運

動
が
さ
ら
に
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て

い
る
。３

成
果

・�

ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果
は
大
き
い
。
土
・
日
も
実
施
し
て
い
る
地

域
、
夏
休
み
の
最
終
日
ま
で
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
地
域
も
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
。

・
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た
。

・
食
に
関
し
て
の
認
識
が
年
々
深
ま
っ
て
き
て
い
る
。

・�

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
す
る
家
庭
が
増
え
て
き
て
い

朝６時30分までに起きた人の割合

朝、自分で起きた人の割合

78% 79% 81% 79% 77% 79%

56%
48%

42%
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る
。

・
あ
い
さ
つ
を
す
る
子
ど
も
や
保
護
者
が
増
え
て
き
て
い
る
。

・
お
手
伝
い
を
す
る
子
が
多
く
な
っ
た
。

・「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
の
成
果
が
出
て
き
て
い
る
。

・�

各
種
団
体
や
行
政
と
の
連
携
で
、
こ
の
運
動
が
浸
透
し
て
き
て
い

る
。４

今
後
の
課
題

・
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
割
合
が
、
余
り
伸
び
て
い
な
い
。

・
一
家
団
ら
ん
の
機
会
が
思
う
ほ
ど
増
え
て
い
な
い
。

・�

今
後
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
の
啓
発
活
動
の
工
夫
が

必
要
で
あ
る
。

・�

地
域
団
体
と
連
携
し
て
、
小
松
市
全
体
で
取
り
組
め
る
よ
う
な
活

動
を
工
夫
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

５

ま
と
め

　

こ
れ
ま
で
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
を
通
じ
て
、
児

童
・
生
徒
・
保
護
者
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を
頂
い
た
。
そ
の
中

で
、
小
学
生
は
自
分
な
り
に
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し
、
し
か

も
、
去
年
の
自
分
と
比
較
し
な
が
ら
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
た
。
中
学
生
は
こ
の
運
動
を
通
し
て
、
反
省
す
る
点
を
き
ち

ん
と
理
解
し
、
自
主
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
す
る
気
持
ち
が
表

れ
て
い
た
。
ま
た
、
保
護
者
は
、「
子
ど
も
は
自
分
な
り
に
進
ん
で

取
り
組
ん
で
い
る
」
こ
と
に
気
付
き
、
そ
の
上
で
、
保
護
者
と
し
て

も
し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
自
覚
を
も
つ
よ
う
に
な
っ

た
。
ま
た
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
、
あ
る
程
度
子
ど
も
を
信
頼
す

る
傾
向
が
見
ら
れ
、
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
も
保
護

者
も
理
解
し
あ
っ
て
い
る
感
じ
を
受
け
た
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
ま
だ
二
年
間
の
活
動
で
は
あ
る
が
、
少
し
ず

つ
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動
」
が
浸
透
し
て
き
て
お
り
、
保
護

者
は
今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
に
つ
い
て
改

め
て
見
直
し
、
子
ど
も
と
の
係
わ
り
合
い
方
・
家
庭
の
あ
り
方
に
つ

い
て
考
え
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

展　

望

　

市
内
の
小
学
校
二
十
五
校
と
中
学
校
十
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

と
し
て
市
を
上
げ
て
の
取
組
で
あ
る
。
教
育
の
原
点
は
家
庭
に

あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
の
み
な
ら
ず
大
人
も
生
活
習
慣

を
正
し
て
い
く
中
で
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
こ
う
と
す
る

姿
勢
が
す
が
す
が
し
い
。
現
在
の
子
ど
も
の
生
活
を
具
体
的
に

考
え
る
た
め
に
講
師
を
招
い
て
の
講
演
会
を
は
じ
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

な
ど
極
め
て
意
欲
的
な
取
組
が
見
ら
れ
る
。
今
後
の
活
動
を
期

待
し
た
い
。

30事例




