
事例34 福岡市福岡市立　梅林中学校ＰＴＡ

プロフィール

「食育」の取組を中心とした
子どもたちの生活習慣の改善

―学校と家庭・地域との連携を通して―

福岡市城南区の油山を南に望む緑の多い閑静な住宅街にあり、福岡市中心部の天神
から８キロ、地下鉄で１８分程度に位置している。近隣には福岡大学があり学生の
多い地域である。

梅林中学校は生徒数３７９人、学級数１３学級。うち特別支援学級(春風学級)。福大
病院院内(菜の花学級)から成り、教職員は３０名。今年で創立４０周年を迎え「信
頼・笑顔・元気」な学校づくりに励んでいる。

ＰＴＡ役員会・理事会を中心に、学年・成人教育・広報・厚生・地域委員会で活動
中。生徒・保護者・先生が同じ思いで、「ワンハート（ONE HEART）梅中家族」を
合言葉に子どもたちの育成に励んでいる。

地　域

学　校

ＰTＡ
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１

本
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
背
景
と
ね
ら
い

　

授
業
を
抜
け
出
す
。
学
校
や
生
活
態
度
に
関
心
が
乏
し
い
。
自
尊

感
情
が
低
く
自
分
を
大
切
に
し
な
い
生
徒
が
い
る
。
こ
れ
ら
の
現
状

に
ど
う
取
り
組
む
か
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
そ
れ
ぞ
れ
模
索
し
て
い
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
三
年
生
の
先
生
方
よ
り
三
年
間
の
総
合
的
な
学

習
の
ま
と
め
の
発
表
の
場
と
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
友
愛
セ
ー
ル
・
バ
ザ
ー

に
一
緒
に
参
加
し
た
い
と
の
申
し
出
が
あ
っ
た
。

　

学
校
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
初
め
て
の
取
組
に
手
探
り
の
状
況
だ
っ
た
が
、

何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
た
結
果
、
当
日
は
学
校
、
生
徒
、
保
護

者
、
地
域
が
一
つ
に
な
っ
た
活
気
溢
れ
る
バ
ザ
ー
と
な
っ
た
。
こ
の

こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
ど
う
あ
る
べ
き
か

を
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
っ
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、
学
校
で
も｢

学
力
向
上｣

を
目
指
し
た
研
修
が
始

ま
っ
て
い
た
。
で
き
る
こ
と
を
実
行
し
て
も
思
っ
た
よ
う
な
手
応
え

を
感
じ
な
い
こ
と
か
ら
細
か
く
分
析
さ
れ
た
結
果
、
い
く
つ
か
の

問
題
点
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
。
そ
の
一
つ
が
「
家
庭
教
育
の
向
上
」

「
生
活
習
慣
の
改
善
」
で
あ
っ
た
。
そ
の
取
組
の
柱
と
し
て｢

食
育
」

が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
低
体
温
や
生
活
習
慣
病
の
生

徒
、
学
校
で
元
気
が
な
く
、
学
習
に
集
中
で
き
な
い
生
徒
も
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
で
あ
っ
た
。
こ
の
原
因
に
は
食
生
活
の
貧
困
、
家
庭

の
教
育
力
の
低
下
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
豊
か
な
先
進
国
で
あ

り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
は
コ
ン
ビ
ニ
食
、
冷
凍
食
品
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
が
溢
れ
て
い
る
。
現
在
の

子
ど
も
を
め
ぐ
る
食
の
環
境
は
必
ず
し
も
豊
か
と
は
い
え
な
い
。
こ

う
し
た
食
生
活
の
乱
れ
は
子
ど
も
自
身
へ
も
強
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
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15

い
る
と
思
わ
れ
る
。

　

私
た
ち
は
学
校
と
心
を
一
つ
に
し
て
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
を
い
か
に
整
備
し
て
い
く
か
、
多
く
の
保
護
者
を
巻
き
こ
ん
で
の

活
動
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
課
題
で
あ
る
と
考
え
た
の
で
あ
る
。

２

活
動
の
内
容

⑴
活
動
の
ね
ら
い

①�　

子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
改
善
と
向
上
︱
心
身
の
健
康
と
学
力
向

上
②　

保
護
者
の
意
識
改
革
と
家
庭
教
育
力
の
向
上

③　

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進

⑵
主
な
活
動
内
容

【「
食
育
」
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
七
つ
の
取

組
】　

①�　

九
月
…
「
梅
中
弁
当
の
日
」
に
向
け
た
弁
当
づ
く
り
の
計
画
書

作
成�

（
学
校
・
家
庭
科
）

②�　

九
月
…
「
梅
中
弁
当
の
日
」
に
向
け
た
食
育

新
聞
を
作
成
・
発
行�

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
委
員
会
）

③�　

十
月
…
学
校
栄
養
職
員
に
よ
る
食
育
学
習
の

授
業
と
食
習
慣
相
談
活
動

　

�︿
朝
ご
は
ん
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
加
工
食
品
等
﹀�

（
学
校
・
総
合
）

④�　

十
月
十
日
…
第
一
回
「
梅
中
食
育
の
日
・
弁

当
の
日
」
の
実
施          �

（
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

⑤�　

十
一
月
…
保
健
指
導
で
一
週
間
「
食
・
健
康

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
の
取
組

　
︿
朝
ご
は
ん
の
内
容
・
起
床
就
寝
時
間
・
体
調
・
体
温
等
を
記
録

す
る
﹀�

（
学
校
・
朝
の
会
）

⑥�　

十
二
月
…
食
育
レ
シ
ピ
集
「
キ
チ
ン
と
ご
は
ん
」
を
作
成
し
全

家
庭
に
配
布�

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
厚
生
委
員
会
）

⑦�　

二
月
…
健
康
学
習
で
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
「
生
活
マ
ッ
プ

づ
く
り
」�

（
学
校
・
総
合
）

⑶
活
動
上
工
夫
し
た
点
・
効
果

①�　

生
活
習
慣
の
改
善
・
向
上
を
図
る
た
め
に
、
学
校
の
教
育
計
画

や
行
事
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
・
研
修
を
タ
イ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
連
携
し
た

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
行
事
を
企
画
し
実
践
し
て
い
っ
た
。

②�　

Ｐ
Ｔ
Ａ
厚
生
委
員
会
が
お
母
さ
ん
の
目
か
ら
見
て
作
成
し
た
と

こ
ろ
の
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
食
育
レ
シ
ピ
集
「
キ
チ
ン
と

ご
は
ん
」
の
発
行
等
協
力
体
制
が
充
実
し
て
い
た
。

③�　

｢

梅
中
弁
当
の
日｣

へ
の
保
護
者
の
協
力
と
理
解
を
得
る
た
め
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
委
員
会
が
学
校
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、｢

梅
中
食
育
の

日｣

号
外
新
聞
を
作
成
し
、
効
果
や
意
義
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
っ

事例

2007PTA 厚生委員会発行
食育レシピ集

2008PTA 厚生委員会発行  
食育レシピ集
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た
。

④�　
「
あ
な
た
に
伝
え
た
い
こ
と
」
生
活
習
慣
の
改
善
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
会
（
Ｆ
女
学
院
大
学
Ｕ
教
授
）
を
学
校
と
連
携
し
て
企

画
し
、
全
校
生
徒
と
保
護
者
で
聴
い
た
。
こ
れ
は
市
Ｐ
の
特
別
講

演
事
業
に
よ
る
も
の
で
、
大
変
意
義
あ
る
時
間
を
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
た
。

３

成
果
と
課
題

①「
梅
中
食
育
の
日
・
弁
当
の
日｣

の
学
校
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の
連
携
・
協

力
　

梅
林
中
で
は
、
福
岡
市
教
育
研
究
実
践
校
の
指
定
を
受
け
て
、
生

徒
の
学
力
向
上
の
た
め
に
「
特
色
あ
る
教
育
課
程
の
編
成
」
が

進
め
ら
れ
て
き
た
。
そ
の
研
究
の
一
つ
と
し
て
「
家
庭
、
地
域

と
連
携
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
」
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
こ
ろ
保

護
者
か
ら
も
、「
梅
林
中
で
弁
当
の
日
を
や
り
た
い
」
と
の
声

が
上
が
り
学
校
に
相
談
を
し
た
。
学
校
で
は
食
育
を
中
心
と
し

た
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
「
梅
中
食
育
の

日
・
弁
当
の
日
」
が
設
け
ら
れ
た
。
私
た
ち
保
護
者
も
、
子
ど

も
が
自
分
で
つ
く
る
弁
当
作
り
を
通
し
て
、
家
族
で
会
話
す
る

こ
と
の
楽
し
さ
、
米
や
野
菜
な
ど
を
作
る
人
の
こ
と
、
環
境
の

こ
と
な
ど
考
え
、
実
感
で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い

を
込
め
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
、
各
委
員
会
が
中
心
と
な
り
学
校
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

｢

弁
当
の
日｣

に
お
い
て
は
持
っ
て
こ
な
い
子
ど
も
、
作
っ
て

来
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
た

が
、
全
員
持
っ
て
参
加
で
き
た
こ
と
は
保
護
者
の
協
力
な
し
で

PTA 広報委員会発行　食育「号外」新聞
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は
で
き
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。
取
組
後
の
保
護
者
や
子
ど
も
た
ち
の

の
感
想
を
見
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
の
生

活
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
姿
が
う
か
が
え
た
。
ま
た
、
取
り
組
む
中

で
家
族
間
の
会
話
も
増
え
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性

化
し
て
い
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
親
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
聞
か
れ
、
食
べ
物

へ
の
感
謝
の
心
が
高
ま
り
、
自
分
の
健
康
や
食
生
活
へ
の
関
心
も
増

す
な
ど
大
き
な
成
果
が
見
ら
れ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
梅
中
弁
当
の
日
」
を
中
心
と
し
た
「
食
育
」
の

取
組
を
通
し
て
、
親
の
意
識
改
革
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
生
活
習

慣
を
改
善
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
意
義
深
い
。
現

在
「
梅
中
弁
当
の
日
」
は
年
三
回
行
わ
れ
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
家
庭
で
も
楽
し
く
学
ん
で
い
る
。

︿
梅
中｢

弁
当
の
日｣

実
施
後
の
保
護
者
の
感
想
よ
り
﹀

　

☆�　

家
庭
で
食
事
の
用
意
を
す
る
等
、
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
よ

う
で
し
た
。
母
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
、
良
か
っ
た
で
す

　

☆�　

自
分
の
苦
手
な
食
材
も
栄
養
の
た
め
と
、
メ
ニ
ュ
ー
に
入

れ
て
い
た
こ
と
に
は
び
っ
く
り
で
し
た
。

　

☆�　

メ
ニ
ュ
ー
を
何
に
す
る
か
、
何
週
間
も
前
か
ら
話
題
に
な

り
話
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。

　

☆�　

自
分
の
お
弁
当
と
一
緒
に
父
親
の
分
も
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
い
つ
も
と
違
う
内
容
で
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

☆�　

普
段
料
理
を
し
て
い
て
も
見
向
き
も
し
な
か
っ
た
子
が
一

緒
に
作
っ
た
こ
と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、
料
理

中
に
そ
ば
に
寄
っ
て
き
て
話
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。

　

☆�　

世
の
中
が
豊
か
に
な
っ
た
分
、
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き

な
い
難
し
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
正
常
な
生
育

の
た
め
に
、
親
が
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

34事例

梅中弁当の日の食事風景（その１）
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４

「
ワ
ン
ハ
ー
ト
梅
中
家
族
」
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
向
け
て

　

中
学
生
に
お
い
て
は
、
大
人
同
志
の
不
信
感
が
致
命
的
ダ
メ
ー
ジ

と
な
る
。
先
生
と
保
護
者
が
同
じ
思
い
で
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
い

く
姿
を
み
る
こ
と
が
自
尊
感
情
を
育
て
、
大
人
へ
の
信
頼
に
つ
な
が

る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。
子
ど
も
を
中
心
に
お
い
て
先
生
と
保
護
者

が
夫
婦
の
よ
う
な
関
係
で
い
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
そ
し
て
地
域

の
方
は
、
時
に
は
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
で
あ
り
、
時
に
は
祖
父
母

で
あ
り
、
時
に
は
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
の
よ
う
な
関
係
が
で
き
る

こ
と
が
理
想
で
あ
る
。
私
た
ち
梅
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
今
後
も
情
報
の
共

有
を
密
に
し
て
大
切
に
し
な
が
ら
、「
ワ
ン
ハ
ー
ト
梅
中
家
族
」
を

発
展
・
継
続
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
強
く
願
い
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
。

展　

望

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
・
学
校
が
適
切
な
「
食
育
」
を
追
究
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
ろ
う
と
努
め
た
生
々
し
い
実

践
記
録
で
あ
る
。「
活
動
の
ね
ら
い
」
に
見
え
る
「
保
護
者
の

意
識
改
革
と
家
庭
教
育
力
の
向
上
」「
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
」
こ
そ
、
長
続
き
す
る
実
践
の
鍵
と
い
え
よ

う
。「
食
育
」
に
関
わ
る
生
活
習
慣
改
善
の
七
つ
の
取
り
組
み
、

「
食
育
レ
シ
ピ
集
」「
梅
林
弁
当
の
日
」
等
々
、
ね
ら
い
に
即
し

た
ユ
ニ
ー
ク
な
実
践
は
、
こ
の
よ
う
な
課
題
を
持
つ
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

学
校
に
と
っ
て
も
、
参
考
に
な
る
点
が
多
い
と
い
え
よ
う
。

梅中弁当の日の食事風景（その２）




