
【家庭教育支援チーム】 

 
（１）活動主体（チーム）について 

 
①チーム名 

（呼称） 

 
 広島市家庭教育支援チーム  

（呼称： ふわりん 子育て ） 

 

②活動拠点 
広島市西区 

（ｺｼﾞﾏﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ西区民文化センター・広島倫理会館・三篠公民館） 

 
③活動範囲 

 
広島市全域 

 
 

④組織体制 

 
 １４ 人 

子育てサポーター（ママさんサポーター） ５人、生活倫理相談士 ８人、

元教員 １人、など 

 
⑤活動開始年度 

 
 平成 ５ 年度 

 
⑥問合せ先 

吉岡 時恵 

〒733-0012 広島県広島市西区中広町 3-24-16 広島倫理会館内 

（TEL）082-942-1375 （ＦＡＸ）082-942-1376 

（E-mail）kzakdisk2014@gmail.com 

 
（２）活動内容について 

 

 

 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

☑保護者等への地域の居場所づくり 

□アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

□自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

☑その他（ 個人相談も対応 ） 

 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

☑乳幼児 ☑小学生（低学年） ☑小学生（中学年） ☑小学生（高学年） 

☑中学生 ☑高校生以上 

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 

mailto:kzakdisk2014@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

③活動内容 

【具体的な活動内容】 

○ふわりん子育てセミナーの開催 

私達は「一つでも明るく和やかな家庭がふえますように」との願いを持っ

て、年６～８回広島市教育委員会・広島市ＰＴＡ協議会の後援を受け子育て

セミナーを開催しています。対象は妊婦さんから子育て中の保護者です。  テ

ーマは参加者のアンケートから選んでいます。 

テーマに添ったお話を講師から聞いて学び、その後のフリートークで日頃の

悩みや気持ちを出しあったり、情報交換をしたりします。 

講師にはセミナー時間内に質問もできますし、セミナー終了後に個別相談も

できます。 

  

○子育て交流会の開催（親子で参加も可能） 

参加者が「自分が主人公」になって楽しみ、何でも話せる場と時間です。 
 

  

 

 

 

 

 
④活動の成果 

（活動実績がある

場合） 

子育てセミナーでは「同じような困りごとや体験をした人がいて、自分だけ

じゃないのだなと少し安心した。」「セミナーで自分の困りごとを話してみて、

講師や他の参加者の話を聞いて、とりあえず『何かひとつ続ける』をしてみよ

うという少し前向きな気持ちになった。」と、アウトプットすることで心が軽くな

ったといった感想が多く寄せられます。また、講師や参加者からの具体的な

提案やアドバイスを実行してみて、「迷いやうまくいかない事も『まぁいいか』

と気にならなくなった。」「小さな嬉しい事や小さな幸せを感じる事が増え

た。」と育児や日々の生活を肯定的に受け止められるようになったという意

見がありました。 

子育て交流会では、参加者それぞれの趣味や特技を活かして物作りや体

験会を企画開催しています。手を動かしながら、準備や片付けもしながら、 

様々な話が出てきて、より相互理解が深まり、支えあいの関係が構築され 



 ています。参加者全員が事前の準備から後片付けまで協力して行います。 

 

 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名： ） 

□文部科学省委託事業（事業名： ） 

□厚生労働省事業（事業名： ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

□特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

☑その他の支援により活動を実施 

（主催の家庭倫理の会広島市より予算を頂き開催しております ） 

 


